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e Buch lesen
e Mehr zum Autor

Das neue Buch der Autoren des SPIEGEL-Bestsellers »Allein
zwischen Himmel und Meer«: Weltklassesegler Boris Herrmann
und sein Team Malizia auf der Superregatta The Ocean Race -
Exklusive Einblicke, schone Ausstattung, viele eindrucksvolle
Abbildungen

Das Ocean Race ist der harteste Teamwettbewerb im Segeln, vielleicht
sogar der ganzen Sportwelt. 2023 geht auch die ,Malizia-Seaexplorer" des
deutschen Spitzenseglers Boris Herrmann an den Start. Boris und Rosalin,
Will, Nico und Antoine treiben ihr Schiff mit héchster Geschwindigkeit
durch die Weiten der Ozeane und mussen dabei monatelang auf wenigen
Quadratmetern miteinander auskommen. Im Stdpolarmeer droht der
Mast zu brechen, vor Kap Hoorn wird Rosalin aus der Koje geschleudert,
im Nordatlantik stellt die Crew einen neuen Geschwindigkeits-Weltrekord
auf. Boris Herrmann und Andreas Wolfers erzahlen in ihrem neuen Buch
von einer unglaublichen Teamleistung, von Dramen, intimen Momenten,
Selbstfindung und Kampfeslust. Von Glucksgeflihlen, Rickschlagen und
der Kraft, sich immer wieder aufzurichten. Und nicht zuletzt von der Magie
der Ozeane. Mit seiner schénen Ausstattung und den zahlreichen Farbfotos
von Bord der »Malizia« ist das Buch ein ideales Geschenk flr alle
Segelfans.

Autor

Boris Herrmann, geboren 1981 in Oldenburg, ist der
bekannteste deutsche Segler. Der Profisportler nahm




Fiir die Frauen und Mdnner
vom Team Malizia.
Ihr habt dieses Abenteuer maiglich gemacht,
anf See und an Land
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Vorwort

Gut dreiBlig Tage lang sind wir durch das Stdpolarmeer gesegelt,
rund um die Antarktis, vor ein paar Tagen haben wir Kap Hoorn um-
rundet. Wir haben inzwischen eine halbe Weltreise hinter uns — und
trotzdem liegt unser schirfster Konkurrent in Sichtweite. Es ist, als
seien wir vor der brasilianischen Kiiste gerade erst gestartet. Tags-
tber sehen wir das schwarze Dreieck seiner Segel, nachts das gli-
hende Topplicht.

Das Duell vor Brasilien gehort zu den magischen Momenten dieses
Ocean Race. Als ich vor zwei Jahren an der Vendée Globe teilnahm,
dem legendiren Solorennen um die Welt, da zerrieb mich monatelang
das Gefiihl der Einsamkeit. Nun bin ich nicht allein. Ich teile mir das
Schiff mit einer Frau und drei Minnern, in gut hundert Tagen jagen
wir um den Erdball. Und es berauscht mich, wie viel gro3er und in-
tensiver ein Abenteuer ist, das man zusammen mit anderen etlebt.

Alle zwanzig Minuten vergleicht unser Navigationsprogramm die
Durchschnittsgeschwindigkeit der Malizia mit der unseres Gegners vor
Brasilien. Leuchtet dann ein kleiner Ball auf dem Monitor in Grin
auf, das Zeichen, dass wir schneller sind, ertont im Cockpit Triumph-
geschrei. Leuchtet der Ball in Rot, fallen wir gerade zuriick. Fiir uns ist
der rote Ball die Aufforderung, noch hirter zu arbeiten. Wir versuchen
alles, um die anderen nicht davonfahren zu lassen, indern hier und da
etwas am Trimm, justieren Kleinigkeiten, und starren gebannt auf den
Bildschirm, ob sich das auswirkt. Wir sind zu Tode erschopft, doch die
Speed-Ampel hilt uns auf den Beinen wie eine Wachdroge.



Zwei Tage und Nichte geht das schon so. Es ist, als hitten sich
unsere beiden Schiffe ineinander verbissen. Die See ist sehr rau, die
Boen erreichen Windstirke neun. Die Malizia rast Gber die Wellen-
berge, und unsere Finger kleben auf den Tasten des Autopiloten, der
von diesen Bedingungen tiberfordert ist. Die pausenlose Konzentra-
tion strengt an, und alle halbe Stunde wechseln wir uns beim Steuern
ab. Auf der digitalen Seekarte sehen wir den Gegner, zum Greifen
nah. Wer wird linger durchhalten?

Und dann passiert es: Das andere Boot kentert. Nach einer Ham-
merbde liegt es flach auf der Seite, Wasser dringt ins Cockpit ein, im
Grof3segel sind die Latten gebrochen. Spiter erfahren wir, dass die
Crew fast eine Stunde braucht, um das Schiff wieder in Griff zu be-
kommen. Diese Stunde reicht uns. Wir erreichen als Erste die Ziel-
linie vor der brasilianischen Hafenstadt Itajai.

Das tagelange Duell hat sich tief in meine Erinnerung gegraben.
Mit ithm haben wir die Konigsetappe durch das Eismeer gewonnen,
die lingste Etappe in der Geschichte des Ocean Race. Aullerdem ha-
ben dieser Zweikampf und der wochenlange Ritt zuvor gezeigt, dass
sich das Risiko, das wir beim Bau der neuen Malizia eingegangen sind,
gelohnt hat. Wir wollten einen Rumpf entwerfen, der die Rennyacht
schneller und sicherer durch die brutale See des Stidpolarmeers rau-
schen ldsst als die alte Malizia. Wir sind damals einen eigenwilligen
Weg gegangen, kritisch bedugt und beldchelt. Denn wir haben mit
einem Dogma des Yachtdesigns gebrochen.

Bis dahin sollten Rennyachten unten flach und gerade sein, um we-
nig Widerstand zu erzeugen. Ich aber wollte ein Schiff, das von der
Seite betrachtet eher bananenférmig aussieht. Ich erinnere mich, wie
ich einem erfolgreichen Yachtarchitekten bei einem Telefonat von
der Idee erzihlte. Er bat mich, in die Kiiche zu gehen, den Wasser-
hahn zu 6ffnen und einen Loffel seitlich an den Strahl zu halten. Ich
tat es — und sah, wie der Loffel sofort angesaugt wurde. Dies sei der
Grund, sagte der Architekt, weshalb wir keinesfalls ein rundliches
Schiff bauen sollten. Aber nun lag die Rennyacht, die er designt hatte,
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wir einen Zwischenstopp, sal3 er jedes Mal in dem Begleitboot unseres
Teams, das der Malizia entgegenkam. Fuhren wir hinaus zum Start der
nichsten Etappe, saf3 er wieder in dem Boot. Manchmal winkte er, aber
meistens hatte er eines seiner roten Notizbtlicher aufgeklappt und
notierte, was ihm gerade auffiel.

Meine Nachrichten vom Meer sind die Grundlage seines Texts.
Auch meine Mitsegler haben ihm Audionachrichten geschickt. Hinzu
kamen zahlreiche Gespriche, die er in den Hifen mit uns und an-
deren Mitgliedern von Team Malizia fithrte. Entstanden ist ein Buch
mit zwei Erzidhlebenen: Andreas hatall die Informationen zu einer pa-
ckenden Nahaufnahme des Ocean Race zusammengefiigt. Zugleich
kommen wir, die Crew, mit langen Ausziigen aus unseren Sprach-
nachrichten zu Wort: Will, Rosalin, Nico, Antoine und ich.

Das Ocean Race hat uns auf unterschiedliche Weise ergriffen. Um
davon so authentisch wie moglich zu erzihlen, haben wir uns zu die-
ser Vielstimmigkeit entschlossen. Ich mochte Sie, liebe Leserin, lieber
Leser, mit diesem Buch einladen, uns zu begleiten — auf ein sechsmo-
natiges Abenteuer, das geprigt war von einer unglaublichen Teamleis-
tung, von Dramen, intimen Momenten, Selbstfindung und Kampfes-
lust. Von Gliicksgefithlen, Riickschligen und der Kraft, sich immer
wieder aufzurichten. Und von der ewigen Magie des Ozeans.

Boris Herrmann im September 2023
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II Kampf vor Gibraltar

Stirmischer Auftakt. Reparatur in letzter Minute,

dann Windstarke zehn von vorn

Die Nachricht erreicht Boris einen Monat vor dem Start, im Utlaub
auf Teneriffa. Er ist kurz zuvor allein Giber den Atlantik gesegelt, bei
der Route du Rhum, einer legendiren Einhandregatta von Frankreich
in die Karibik. Nun erholt er sich mit seiner Frau und der dreijahri-
gen Tochter in einer Ferienwohnung am Strand. Krifte sammeln fir
das Ocean Race. Drauf3en fillt warmer Nieselregen, Boris absolviertim
Wohnzimmer seine Yoga-Ubungen. Als er wie immer mit dem »Herab-
schauenden Hund« enden will, sicht er auf seinem Handy eine Nach-
richtaufleuchten. Holly Cova, Teamchefin des Malizia-Rennstalls, hat
sie geschickt: Es gibt ein Problem mit den Foils, den seitlichen Trag-
fliigeln der Rennyacht. Ein gravierendes Problem.

Nach Ende der Regatta in der Karibik war Boris zu seiner Fami-
lie geflogen und hatte das Schiff der Crew tiberlassen, die es zu-
riick tiber den Atlantik segelte, direkt in die spanische Mittelmeer-
stadt Alicante, wo das Ocean Race in wenigen Wochen starten wird.
Die Malizia wurde an Land gehoben, und ein Ingenieur fahndete
mit einem Ultraschall-Gerit nach méglichen Rissen im Rumpf, Mast,
Kiel und in den Foils, ein tibliches Verfahren nach lingeren Rennen.
Als er mit dem Schallkopf tber die Foils strich, entdeckte er auf
dem Handmonitor alarmierend helle Streifen: Tiefe Risse dutrchzie-
hen beide Fltgel.
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Die seitlich herausragenden Foils sind der Turbo dieser Renn-
yachten. Thre Profile sind geformt wie die Tragflichen eines Flug-
zeugs. Ab einer bestimmten Geschwindigkeit heben sie eine Yacht
aus dem Wasser, das Schiff beschleunigt sptirbar. Die Foils der Mal/i-
zta, das ist nach der Untersuchung klar, wiirden im nichsten Sturm

brechen.

Boris

Die Nachricht von Holly traf mich vollig unvorbereitet, aus heiterem Himmel.

Wir haben kurg, miteinander telefoniert, danach ging ich davon aus, dass wir
es schon hinbekommen wiirden, die Foils rechtzeitig 3u reparieren. Ich glanbe,
mein Hirn weigerte sich einfach, die Alternative fiir moglich zn halten. Keine
Foils, kein Ocean Race: Das kann nicht sein!

Zwei Tage spiter informiert mich Holly, dass der Hersteller mit mindestens
zwei Monaten fiir die Reparatur rechnet. Ich bin fassungslos. Das war es dann
wobl. Nene Foils zu banen, danert etwa ein halbes Jahr. Und die Chance,
dass wir irgendwo ein passendes Paar finden und kaufen kinnen, ist minimal.
Es gibt weltweit etwa sechzig unserer Imoca-Rennyachten mit Foils, jede Yacht
sieht ein bisschen anders ans — weshalb die Tragfliigel immer Mafsanfertigungen
sind. Holly sagt, dass sie und unser Technischer Direktor sich jetzt ans 1ele-

fon hingen werden, anf der Jagd nach Ersatzfliigeln. Wir schaffen das, meint
sie. Auch wenn ich sie in ihrer Zuversicht bestirke, scheint die Sache niichtern
betrachtet aussichtslos. In vier Wochen fallt in Alicante der Startschuss.

Lch sitze in der Ferienwobnung, starre aufs Meer und spiire, dass dies einer
der Momente ist, an die man sich jabrzebntelang erinnert. Zerplatzt gerade ein
Lebenstranm? Das Ocean Race gibt es seit 1973, seit fiinfig Jahren, es ist
ezne der dltesten und beriihmtesten Regatten iiberbaupt. Als Schiiler blitterte
ich gern in Segelbiichern, und am meisten faszinierten mich dabei die Biicher,
die vom Ocean Race handelten, von Mannschaften, die sich inr Eismeer anf die
Suche nach Stiirmen machten, um schneller als die anderen nach Kap Hoorn
zu gelangen. Die Abenteuer, von denen sie erzablten, und anch die Bilder da-
von hatten eine Magie, die viel dazu beitrng, dass ich mir damals vorgustellen

begann, irgendwann selbst an diesem Rennen teilzunehmen.
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Abererst kam die VVendée Globe. Sie gilt als das Hirteste, was man sich als
Solosegler zummten kann: allein und obne Zwischenstopp einmal um den E'rd-
ball. Die Regatta gibt es immerhin anch schon seit 34 _Jahren. Bei der letzten
Ausgabe 2020/ 21 habe ich tezlgenommen, als erster Dentscher siberhaupt. Ich
habe das nicht gemacht, weil ich gern allein segele, sondern obwobl ich ungern
allein segele. Mich hat einfach die ultimative Herausforderung gereizt. Wiirde
ich dieses Rennen wirklich durchbalten, vielleicht sogar mit einemr anstindigen
Ergebnis? Nach achtzig Tagen um die Erde erreichte ich das Ziel, als Fiinf-
ter von 33 Teilnehmern, das war ein irrer Erfolg.

Die Vendée Globe war ein grofes Abentener — und ugleich ein erbar-
mungsloser, unablissiger Kampf, mit dem Wetter, mit dem Boot, aber vor
allen mit mir selbst. Fast drei Monate lang in dunkler Einsamkeit, das hatte
mir schwer gu schaffen gemacht. Es gab in der ganzen Zeit nur wenige 1age,
die ich wirklich geniefSen konnte.

Wiibrend des Rennens hatte ich mir geschworen, so etwas nie wieder 3n
machen. Nach dem Rennen erklarte ich, bei der néchsten Vendée Globe, die
Ende 2024 startet, auf jeden Fall antreten zu wollen. Tja. Menschen ver-
halten sich manchmal widerspriichlich. 1 zelleicht hingt es damit usammen,
dass die am schwersten erkdampften Erfolge nun mal am siifSesten schmecken.
Vor allem aber reigte mich der Weg zum Start, der Aufban einer newen Kanmr-
pagne, anch das ist ja ein grofses, eigenes Abenteuer, das mich vier Jabre lang
in Atem balten wiirde.

Nur wenige Wochen nach demr Ende der Vendée Globe trafen mein lei-
nes Team und ich wei Entscheidungen: Wir nehmen am Ocean Race feil.
Und wir banen eine neue, bessere Malizia. Ein Schiff fiir die zwei wichtigsten
Segelrennen um die Welt. Die Veranstalter nennen das Ocean Race den hirtes-
ten Teannettkampf der Sportwelt. Ich glaube, sie haben recht. Ich kenne u-
mindest keinen Wettkamp, der einem Team iiber so lange Zeit hinweg so viel
abverlangt, korperlich und mental. Die Route dhnelt der Strecke der Vendée
Globe — aber diesmal wird auf jedem Schiff eine kleine, verschworene Mann-
schaft die E'rde umrunden. So wie in den Biichern meiner Jugend.

Als wir die Entscheidung fallten, lag der Start des Ocean Race keine et

Jabre mebr entfernt. Normalerweise braucht man die Zeit schon allein dafiir,
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50 eine komplexe Rennyacht 3u verstehen. Ich hatte noch nicht mal eine Zeich-
nung von dem Schiff, nur ein paar Ideenskizzen. Wir vergrofserten das Team,
dann legten wir los. Eines der besten Biiros fiir Yachtdesign entwarf das Schiff,
eine franzdsische Werft bante es. I Frithsommer 2022 arbeiteten bis u fiinf-
g Leute gleichzeitig an der nenen Malizia. Wie geplant liefSen wir sie imt Juli
2022 zu Wasser, danach trainierten wir in der Bretagne, segelten zur Schiffs-
taufe nach Hamburg, dann die Regatta iiber den Atlantik. Jetzt haben wir
noch einen Monat in Alicante eingeplant, um uns in Rube auf den Start des
Ocean Race vorzubereiten.

Der Weg dorthin war kein Marathonlauf, es war ein Sprint nach dem an-
deren. Wir haben jeden 1ermin eingehalten, alles hat funktioniert wie geplant,
alle haben ihr Bestes gegeben, damit in Alicante das grofse Abentener beginnen

kann. Und nun soll all das vergebens gewesen sein?

In dem Mittelmeerhafen laufen sich die Teams warm. EIf Renn-
stille haben gemeldet: sechs in der alten Bootsklasse der VORG5,
funf moderne Imoca-Yachten. Die Teams der Imocas, zu denen auch
die Malizia gehort, errichten ihre hallengroflen Zelte nebeneinander
auf der AuBenmole von Alicante. Drinnen stehen Burocontainer
und Werkstitten, draulen haben sie Tische und Binke aufgebaut,
um zu essen, Musik zu horen oder mit den Nachbarn zu quatschen.
Die Stimmung erinnert an ein Zeltlager unter alten Bekannten. Sie
alle gehoren zu den besten Offshore-Seglern der Welt, eine Elite, die
sich regelmil3ig bei groBen Langstreckenrennen wiedersiecht. Auch
Olympiateilnehmer sind dabei; sie haben sich irgendwann entschlos-
sen, nicht linger in Kiistennihe um Bojen zu segeln, sondern hinaus
aufs Meer zu fahren, fiir Regatten von Kontinent zu Kontinent.
Das Ocean Race ist fiir sie alle das Fernziel gewesen. Mehr geht
nicht. Nun haben sie es tatsdchlich geschafft, sie haben einen Platz
in einer Crew erhalten und werden an dem legendiren Rennen teil-

nehmen.
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Team Malizia besteht aus knapp vierzig Seglern und Nichtseg-
lern. Sie stellen den jingsten Rennstall des Ocean Race, fast alle sind
zwischen Mitte zwanzig und vierzig Jahren alt. Es ist ein sehr inter-
nationales Team, die Frauen und Minner kommen aus Frankreich,
Deutschland, Grof3britannien, Spanien, Portugal, mehrere aus Neu-
seeland und den USA. Die meisten gehoren seit etwa einem Jahr dazu:
als Profis fiir Bootsbau oder Elektronik, fiir Sponsoren-Kontakte
oder Kommunikation auf Social Media.

Team-Director Holly Cova, 33 Jahre alt, souverine Dirigentin
des Rennstalls, hat alle darauf eingeschworen, trotz des Desasters
mit den Foils ungeriihrt weiterzumachen. Ab acht Uhr morgens
summt es in der Zelthalle. Das »Tech-Team« arbeitet die Liste mit
Ideen ab, was sich an Bord noch alles verbessern lieB3e. Die Liste ist
nach dem Atlantikrennen auf 438 Positionen angewachsen, vom
Kauf neuer Schlafsicke bis zum Anbringen zusitzlicher Griffe
unter dem Kabinendach. Eine Sicherheitsmalinahme fiir den wil-
den Ritt durch das Eismeert.

Das »Commercial Team« kiimmert sich darum, dass auch an Land
die Tour um die Welt klappt: Der gesamte Rennstall wird zu den
sechs Hafenstidten reisen, in denen die Flotte det Yachten zwischen-
durch fiir ein, zwei Wochen stoppt. Da miissen Team-Basen und
Veranstaltungen organisiert werden, Flige, Leihrider und Unter-
kinfte. In Alicante sind die »Malizianer«, wie sie sich nennen, in elf
Airbnb-Wohnungen untergekommen. Morgens treffen sie sich am
Hafen, abends kochen sie zusammen, anschlieSend ziehen sie hiufig
um den Block. Team Malizia ist bereit, als Wanderzirkus auf Welt-
tournee zu gehen.

Doch dazu fehlt das Boot. Noch immer ist die Malizia tligel-
lahm, buchstiblich. Da meldet sich aus Frankreich der Hersteller
der alten Foils: Das Unternehmen hat fiir eine Imoca-Yacht, die
noch gebaut werden soll, die Tragfliigel bereits fertiggestellt. Die
MaBe dhnelten denen der Malizia. Vielleicht lief3e sich da ja was
machen?
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Boris

Lch bin viermal um die Welt gesegelt und habe rund wanzigmal den Atlantik
diberguert. Ich habe an Regatten im Mittelmeer und im Pazifik teilgenommen
und die Arktis anf der Nordostpassage durchquert. Ich habe mich also mit
vielen unterschiedlichen Yachten vertrant gemacht — aber keine kenne ich bis in
die innersten Strukturen so gut wie die nene Malizia. Sie ist die einzgige Yacht,
die ich selbst mitentworfen und gebaut habe. Sie ist mein Baby. Die Risse in
den Foils haben mich daber anch personlich getroffeny ein bisschen fiihlt es sich
an, als hatte ich meine Fiirsorgepflicht vernachldssigt.

Und dann erfabren wir plotzlich, es gebe da ein Paar Foils, das wir viel-
leicht gebranchen kinnten. Die Nachricht hat mich so fassungslos gemacht wie
zuvor die Schadensmeldung. Was fiir eine Fiigung! Wir liefSen uns die Mafse
schicken, setzten uns an den Computer und schoben die Foils in das 3D-Modell
unseres Schiffs. Sie schienen tatséchlich zu passen. Holly und ich fackelten nicht
lange und kanften die 1eile.

Passende MafSe, um sie im Rumpf zu fixieren, sind das eine. Unsere alten
Fliigel knickten anfSen allerdings wie ein angewinkelter Arm in die Luft, die
neuen biegen sich im Halbkreis nach oben. Keine Abnung, ob uns das schneller
oder langsamer machen wird. Im Grunde genommen ist es so, als wiirde bei
eznem Formel-1-Wagen kurg vor dem Rennen der Motor gegen ein neues, un-
bekanntes Modell ansgetanscht. Nicht das, was man sich wiinscht— aber: Wir
konnen starten!

Unsere vor dreifSig Jabren entwickelten Yachten waren vor allem dazu ge-
dacht, lange Rennen mit nur einer oder wei Personen an Bord zu segeln. Das
ist bei einer 18-Meter-Yacht eine groffe Herausforderung und erfordert eine
king durchdachte Ausstattung. Was wiedernm dazu fiibrte, dass unsere »Imo-
cas<, so benannt nach der Klassenvereinigung, zum Ideenlabor des Yachtbans
wurden. Von schwenkbaren Kiels bis zu Infrarotkameras anf der Mastspitze:
Viele Innovationen, die eine Rennyacht schneller und anch sicherer machen soll-
ten, wurden uerst bei Imocas ausprobiert. Mit Tragfliigeln hatten auch schon
andere experimentiert, aber die Inoca-Architekten haben viel dazu beigetragen,
dass das Foilen u einer eigenen Wissenschaft geworden ist.

Die Helden aus meinen alten Biichern wiren entgeistert gewesen, hatte man
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thnen damals Bilder von den Rennmaschinen gezgeigt, mit denen wir heute star-
ten. Mir gefallt diese Verwandlung des Hochseesports. Noch immer branchst
dn Gespiir, um sicher durch einen Sturm u kommen. Noch immer musst dn
Segelscicke mit der Hand schleppen und lernen, in einem stampfenden Boot
Schlaf zu finden. Und natiirlich kannst du anch auf einer Imoca die Natur
da dranfSen geniefSen, etwa die Magie eines Sonnenanfgangs anf See. Es ist halt
nur allerband 1echnik hinzugekommen. Sie macht unsere Boote schneller, aber
anch anspruchsvoller; manchmal kommen sie mir vor wie nervise, hypersensible
Wesen. Wir haben Hunderte von Moglichkeiten, sie optimal eingustellen, die
Segel, den Kiel, die Foils, den drebbaren Mast und vieles mebr. Ich mag es, das
alles anszuprobieren und jeden Tag ein bisschen besser u versteben.

Und noch etwas hat sich verindert: Rennen wie das Ocean Race werden
inzwischen zur Hilfte an Land entschieden. Weil die Schiffe, wenn wir sie
wochenlang durch schwere See gepriigelt haben, oft als Baustellen am Zwischen-
stopp ankommen. Unm sie bis um néchsten Start wieder herzurichten, bletben
den Tech-Teams manchmal nur eine Handpoll Tage. Bei der Vendée Globe
musste das Boot einmal zu 100 Prozent in Topform sein, diesmal miissen wir
das siebenmal hinbekommen. Dir niitzen also die besten Mitsegler anf See nichts,
wenn du keine guten Bootsbaner an Land hast. Wenn wir ur néchsten Etappe
aufbrechen, miissen wir darauf vertranen kinnen, unsere Schiffe wieder bis an die
Grenzen der Belastung treiben zu kinnen. Wir beachten diese Grenzen genan —
aber es darf nicht sein, dass dir das Schiff schon vorher um die Obren fliegt.

Die Bootshauer in unserem Team sind Profis. Ich denfke, sie werden es
schaffen, in den drei Wochen bis zum Start das Schiff mit den neuen Foils in
Topform zu bringen. Fiir uns hat das Ocean Race bereits begonnen.

Die Tragfliigel der Rennyachten sind ein technologisches Wunder-
werk, ein Meisterstlick von Designern, Datenexperten und Bootsbau-
ern. Sie sehen aus wie elegante Skulpturen: schmale, diinne Schwin-
gen, die zu beiden Seiten der Yacht vier Meter hinausragen, meist
in sanftem Schwung nach oben gebogen. Sie bestehen aus bis zu
400 Schichten Kohlefasern, von Robotern millimetergenau ausge-

richtet, im Hochdruckofen miteinander verbacken und so stabil, dass
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sie 25 Tonnen Drucklast aushalten. Sind die Foils fur eine Yacht be-
stimmt, die an einem Rennen um die Welt teilnehmen will, schicken
Datenanalysten sie vor dem Bau virtuell auf die Reise. Sie kombinie-
ren am Rechner die lokalen Wetterdaten entlang der gesamten Strecke
mit den Leistungsdaten der Yacht, um herauszubekommen, was fir
diese Route und diese Yacht die bestgeeignete Form der Foils wire.

Die Mechanik eines Tragfliigels ist simpel. Neigt sich das Segel-
boot im Wind zur Seite, fahrt das Foil auf dieser Seite tief durchs
Wasser und erzeugt mit seinem Flugelprofil automatisch Auftrieb.
Schon bei mittlerem Wind wird die Yacht emporgehoben, so hoch,
bis sie nur noch auf ihrer Heckpartie und einem Foil Gber das Was-
ser glitscht. Der Reibungswiderstand verringert sich erheblich, das
Schiff beschleunigt rasant.

Nimmt det Wind zu, will er die Yacht noch stirker zur Seite
driicken. Doch dem widersetzt sich das Foil auf eben dieser Seite;
es will mit zunehmender Geschwindigkeit die Yacht zuriick in die
waagerechte Position driicken. Beide Krifte wirken gegeneinander —
bis irgendwann entweder der Mast bricht oder das Foil. Damit das
nicht passiert, messen in Mast und Foil unsichtbare Sensoren die
Drucklast an mehreren Stellen und leiten sie {iber haarfeine Glas-
faserkabel an den Zentralrechner im Cockpit weiter. Uberschreitet
irgendwo eine Last den Grenzwert, schrillt ein Alarm.

Die Foils sind insofern auch ein Symbol: fiir die Fihigkeit der
Rennyachten, sich selbst zu zerstoren. Wer eine Imoca sicher um die
Welt bringen will, muss vor allem lernen, sie zu ziigeln.

Um die neuen Fligel der Malizia millimetergenau durch zwet seit-
liche Schlitze in den Rumpf schieben zu kénnen, mussen die Boots-
bauer des Teams, wie sich herausstellt, doch noch einige Anderungen
vornehmen. Au3erdem sind die Foils noch im Rohzustand, nicht ge-
spachtelt, nicht bespriiht, nicht geschliffen. Wer mehrere Hundert-
tausend Euro Kaufpreis gezahlt hat, wird die finale Feinarbeit nicht
irgendjemandem anvertrauen. Er wird die Besten des Fachs haben

wollen. Holly engagiert die »Waschbirenc.
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glinzende Fliche und priift, ob in ihrem Spiegelbild eine Unregel-
miBigkeit zu erkennen ist. Ed Wheelhouse fihlt sich das zweite
Foil entlang. Acht Tage lang versenken sich die beiden in ihren
Perfektionismus, dann sind sie zufrieden.

Die meisten Malizianer verbringen die Weihnachtsfeiertage 2022 in
der Basis. Auch Silvester und Neujahr stehen sie an den Werkbinken,
basteln am Boot oder sitzen in den Biitocontainern vor ihren Rech-
nern. Am Abend des 4. Januar soll das erste neue Foil in den Rumpf
der Malizia eingefiigt werden. Am Kran schwebt der 280 Kilogramm
schwere Fligel zu dem hoch aufgebockten Schiff. Zentimeterweise
rutscht der knapp zwei Meter lange Schaft hinein. Das Foil passt,
ebenso das zweite. Noch in der gleichen Nacht wird das Schiff zu
Wasser gelassen. Ed und Rayco, die Bootsbauer und Elektroniker, die
Experten fiir Segel, Mast und Tauwerk, sie alle haben es tatsichlich
geschafft. Zehn Tage vor dem Start funktioniert die Malizia wieder.

Boris

Am néichsten Tag sind wir hinausgefabren, haben Segel gesetzt und anf die
erste kriftige Boe gewartet. Als sie kommt und das Schiff leicht anf die Seite
driickt, horen wir auf zu reden und lauschen den Foils. Ihr Summen verwan-
delt sich in ein_Janlen, in einen schrillen, immer hoheren Ton. Die Malizia be-
ginnt, sich vorne anfurichten, und schiefst durchs Wasser. So soll es sein! Will
Harris, mein engster Mitsegler, und ich schanen uns an und grinsen. Wir miis-
sen nichts sagen. Wir sind einfach nur erleichtert, unfassbar erleichtert. Wir
werden dabei sein.

ZLieht man die Zeit in den Zwischenstopps ab, werden wir iiber hundert
Tage aunf See verbringen. Die Strecke fiibrt grofstenteils durch kalte, stiirnzi-
sche Regionen, wir werden uns fast immer unter Deck aufhalten. Das Ocean
Race liisst sich daber anch so beschreiben: Eine Fran und vier Mdnner miissen
hundert Tage lang anf zwolf Quadratmetern miteinander auskommen. Gibt
es Stress, konnen sie nicht vor die Tiir gehen. Gibt es eznen Unfall, miissen sie
sich gegenseitig verarzten. Und balten sie das Ganze nicht mebr ans, miissen
sie es trotxdem aushalten, bis zum ndchsten Hafen.
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Die Wettfabrtregeln schreiben vor, dass die Crew aus vier Personen bestebt,
mindestens eine davon muss eine Frau sein. Immer zwei Personen fahren Wa-
che, die beiden anderen konnen schlafen. Nach mebreren Stunden wird gewech-
selt. De facto werden unsere Schiffe also von nur wei Personen gesegelt, bei gro-
[Seren Mandvern holen sie allerdings die anderen zu Hilfe. Der fiinfte Mensch
an Bord ist der Bordreporter. Sein Job ist es, unser Rennen zu dokumentieren,
die Dramen, den Alltag, die spektaknlire Natur. Schon bei den letzten Rennen
gab es dafiir anf jedem Schiff zusitzlich einen Mann oder eine Frau, und ibre
Videos und Fotos waren wirklich beeindruckend. Der Reporter darf uns bein
Segeln nicht unterstiitzen, da sind die Regeln streng. Sie gestatten ihm nur, im
Haunshalt mitzubelfen, also Seewasser vom Boden anfzmwischen, die Miillsccke
anszuwechseln und so etwas.

Wir werden uns auf eine so intensive Weise kennenlernen, wie man es sonst
niemals erlebt. Hundert Tage in einer schankelnden Zelle. Was werden wir
dabei an den anderen und was an uns selbst entdecken? Wie werden wir auch
in schwierigen Situationen miteinander klarkommen? Fiir mich ist diese Her-
ausforderung mindestens so spannend wie das Rennen selbst.

Will habe ich schon 2019 in mein Team gebolt, fiir eine Regatta zu weit
siber den Atlantif. Wir merkten schnell, wie gut wir Zusammenpassen, in al-
len Situationen, sogar in der Freizeit, wenn wir an den néichsten Strand fabren
und kitesurfen. Will vertrane ich blind. Rosalin, die alle nur Rosie nennen,
stief§ vor einem Jabr zun uns. Sie ist erst 27, die Jiingste des gesamten Ocean
Race. Sie hat viel Erfabrung und technisch eine Menge dranf. Ich habe erst
wenige 1age am Stiick mit ihr gesegelt. Ich bin gespannt; ich mag ibren enor-
men Wissenshunger und ibren Ehrgeiz. AufSerdem wird sie uns guttun mit
threr offenen, munteren Art.

Nico wiederum kenne ich schon seit Jabren aus der Bretagne, er ist ein ver-
sierter Imoca-Segler. Vor allem ist er einer der besten Navigatoren der Offshore-
Szene; ein stiller, zuriickhaltender Mensch — und ein Rockstar unter Frank-
rezchs Seglern. Nico wird uns sagen, wo es langgebt.

So, und dann haben wir noch jemanden dabei, der noch nie eine Nacht anf
eznem Segelboot verbracht hat: Antoine, unser Bordreporter. Ist es riskant, so

Jemanden anf ein Segelrennen um die Welt mitzunehmen? Ja, das ist es. Aber
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2ch glanbe an Antoine, und ich frene mich anf ibn. Er ist sportlich und b,
Kitesurf-Weltmeister, Filmemacher, hat eine enorm positive Ausstrahlung —
und er schant auf das, was wir bier veranstalten, mit einer Mischung aus Be-
geisterung und Befremden. Sein Blick von aufSen wird uns dabei belfen, anf
dem Boden zu bleiben und uns daran u erinnern, was wirklich 3ahlt.

Unsere Wobngemeinschaft ist, nun ja, eber karg ansgestattet. Wir haben
keine Dusche, sondern Fenchttiicher; solange das Meer warm ist, kinnen wir
uns anfSerdem in die Gischt stellen, die iiber das Deck schiefst. Wir haben keine
Heizung, sie wiirde zu viel Energie kosten. Unsere Toilette ist ein blaner Plas-
tikeimer, den wir iiber Bord ausleeren. Unsere Kiiche ist ein Wasserkocher. Die
zwei, die nie zusammen Wache haben, teilen sich einen Schlafsack; das spart
Platz und Gewicht und hat den Vorteil, dass man nach einer kalten Wache
im Siidpolarmeer in einen warmen Schlafsack schliipfen kann.

Mag sein, dass sich das alles etwas spartanisch anhort. So ganz anders als
in friiberen Zeiten. Auf der mexikanischen Yacht, die vor fiinfzig Jabren das
erste Ocean Race gewann, afsen sie mit Messer und Gabel, von Tellern aus
Porzellan, und dffneten jeden Abend mebrere Flaschen Wein. Heute liffeln
wir gefriergetrocknete Nabrung aus Tiiten, in die wir kochendes Wasser gegos-
sen haben. Und zu trinken gibt es Meerwasser aus der Entsalzungsanlage an
Bord, mit einer Vitanintablette drin.

Damals bestanden die Mannschaften ans abentenerlustigen Amatenren,
die im Urlaub anch mal gut essen wollen. Heute gehen bier fiinf Mannschaf-
ten an den Start, die ansschliefSlich ans Profis bestehen, aus lanter Weltklasse-
Seglern. Jedes Team konnte siegen, und wir werden bis 3um Schluss ein span-
nendes Rennen erleben.

Mir gefallt die Professionalisierung. Wir alle machen das ja nicht ans Spafs,
wir leben davon, diber die Meere zu segeln, das ist unser Beruf. Was fiir ein
Privileg. Dafiir verzichte ich gern auf Porzgellanteller. AufSerdem habe ich si-
chergestellt, dass wir gensigend dunkle Schokolade und Haribo an Bord haben.

Eine Woche vor dem Start 6ffnet der »Ocean Live Park«. In jeder Ha-
fenstadt, in der die Flotte Station macht, wird es diesen Park geben, er

ist das Schaufenster des Ocean Race. In Alicante schieben sich tiglich
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gut 30000 Besucher iiber die Kaianlagen, sie stehen staunend an den
Stegen mit den Rennyachten, strémen in Ausstellungen iiber Mee-
resschutz und Klimawandel, zwingen sich in Modelle der Yachten.
Freiluftkinos zeigen Filme tiber die alten Rennen, auf zwei Bithnen
treten spanische Rockbands auf. Es ist ein Volksfest.

In einem Nebengebiude treffen sich die Seglerinnen und Segler zu
einem Crashkurs in Notfallmedizin. Es ist eine Pflichtveranstaltung;
Dr. Spike Briggs, ein Unfallchirurg aus England, zeigt auf der Lein-
wand die Aufnahme eines Seglers vom letzten Rennen. Sein Mund
ist ein einziger blutiger Schlund. Bei einem Manover ist ihm eine
Winschkurbel ins Gesicht geschlagen. »Wir konnen euch dabei hel-
fen, was ihr in solchen Fillen tun musst, an jedem Ort der Erde«, sagt
Briggs. »Aber wir kénnen es nicht fiir euch tun.«

Briggs hat schon alles etlebt, was Menschen bei einem Segelrennen
zustoB3en kann. Seit 2008 steht er als »Chief Medical Adviser« dem
Ocean Race zur Seite. Jedes Mal stattet er die Medizinkoffer der Yach-
ten aus und legt prizise Gebrauchsanweisungen dazu. In seinem Zen-
trum fiir Telemedizin im englischen Southampton sind er und meh-
rere Arztinnen und Arzte wihrend des Rennens rund um die Uhr
erreichbar, fir Diagnosen und Hilfe per Videocall bei Operationen.
Er empfiehlt jeder Crew, ein kleines Endoskop mitzunehmen, das
sich ans Handy anschlieBen lésst, fiir Fotoaufnahmen in Mund oder
Ohr.

Der Chirurg und mehrere Kollegen wollen zwei Tage lang mit den
Mannschaften tiben, was sie hoffentlich nie anwenden mussen: etwa
ein gebrochenes Bein zu schienen, Wunden zu nihen, einen gesplit-
terten Zahn zu kitten. Drei Tische sind aufgebaut, an jedem sitzt
ein Arzt und trainiert die rethum rotierenden Teams. Speeddating am
OP-Tisch.

Jedes Team hat wie vorgeschrieben mindestens zwei Leute ge-
schickt. Simon Fisher vom US-Team 77#h Hour Racing kennt den
Notfallkurs so gut wie kein anderer Segler, er hat schon fiinf Ocean
Races hinter sich. »SiFi«, wie ihn alle nennen, ist als Navigator eine
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Legende, er konne, so heilit es, auch mit geschlossenen Augen um
die Welt segeln. Sein Skipper Charlie Enright war zweimal bei dem
Rennen dabei, der Bordreporter Amory Ross bereits dreimal. Kein
anderes Team hat sich intensiver auf das Ocean Race vorbereitet, die
US-Mannschaft trainiert seit drei Jahren. Wir sind dabei, um zu sie-
gen, hat Enright erklirt.

Auch Kevin Escoftier, Skipper des Teams Holim, nutzt den Me-
dizinkurs zur Auffrischung. Er gehorte zur Crew der Yacht Dong-
feng, die unter chinesischer Flagge erfolgreich an den beiden letzten
Ocean Races teilnahm, mit einem dritten und einem ersten Platz.
2020 lag er bei der Vendée Globe ebenfalls in der Spitzengruppe, als
sein Schiff bei einem Sturm im Stdpolarmeer auseinanderbrach und
sofort sank. Eine Nacht lang suchten vier Segler, darunter auch Boris
Herrmann, nach der Rettungsinsel mit Escoffier, dann fanden sie ihn.
Fur das Ocean Race hat Escoffier eine Crew aus franzosischen und
britischen Profiseglern zusammengestellt. Und auch eine Deutsche
gehort dazu: Susann Beucke aus Kiel, 31, Silbermedaillengewinnerin
bei den Olympischen Segelwettbewerben 2021.

Die Crew von Biotherm besteht inklusive der vier Ersatzsegler zur
Hilfte aus Frauen. Fast alle an Bord gehoren zu Frankreichs besten
Einhandseglerinnen und -seglern, drei von ihnen haben bereits an
der Vendée Globe teilgenommen. Nun besteht ihre Herausforderung
darin, nicht mehr allein zurechtkommen zu mussen.

SchlieBlich noch das Team Guyot. Es ist ein franzosisch-deutsches
Projekt: mit dem Vendée-Globe-Segler Benjamin Dutreux als Skipper
und dem Deutschen Robert Stanjek als Co-Skipper. Der 41-jihrige
Berliner war Starboot-Weltmeister, Olympia-Sechster 2012 und wech-
selte vor acht Jahren ins Lager der Hochseesegler, vorangetrieben von
dem Traum, einmal am Ocean Race teilzunehmen. Mit in seiner
Crew: eine britische Olympiaseglerin, ein Berliner Junioren-Welt-
meister und ein weiterer Vendée-Globe-Teilnehmer aus Frankreich.

All die Erfolge helfen nicht, als die Seglerinnen und Segler gebeten
werden, sich an Tisch 2 gegenseitig Infusionsnadeln in eine Armvene
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zu schieben. Mehrere winken ab, ein bulliger Spanier verlisst bleich
den Raum. Malizias Bordreporter Antoine nimmt das Angebot von
Dr. Briggs an, dem Arzt die Infusion anzulegen. Am Nachbartisch
beugt sich Will Gber ein lappenartiges Fleisch-Imitat, um mehrere
Wunden zu nihen. Rosalin versucht mit zwei US-Seglern, einem am
Boden liegenden Franzosen, der einen Beinbruch simuliert, eine auf-
blasbare Schiene anzulegen.

»Hinter diesem Kurs steckt noch eine zweite Absicht, sagt Briggs
spiter in kleiner Runde. »Die Segler lernen sich auf eine sehr persén-
liche, fast schon intime Weise kennen. Sie berthren sich, reden zwei
Tage lang viel miteinander. Danach sieht jeder den anderen nicht
mehrt nur als Konkurrenten — und das wird helfen, wenn sie mit dem

Messer zwischen den Zahnen ins Rennen starten.«

In Alicante, im Zielhafen Genua und in jedem der sechs Stopps da-
zwischen wird es ein »In-Port-Race« geben: ein ein- bis zweistiindiges
Rennen, das um Bojen fiihrt, die direkt vor dem Hafen ausliegen. Fir
die Crews sind die Sprintstrecken eine heikle Angelegenheit. Sie mis-
sen ihre Schiffe, gebaut fiir die Langstrecke, auf engem Raum wenden
und halsen, hiufiger als manchmal wochenlang auf See. Den Be-
suchern der »Ocean Live Parks« bieten die Rennen die Moglichkeit,
die Yachten in Aktion zu beobachten, die groBen Begleitfihren sind
meist schon Wochen im Voraus ausgebucht. Die Ergebnisse werden
tir die finale Gesamtwertung keine Bedeutung haben —auf3er bei glei-
chem Punktestand fur zwei Teams. Dann zihlt, wer bei den Hafen-
rennen besser abgeschnitten hat.

Fur Boris und seine Crew bietet das erste In-Port-Rennen vor
allem die Chance, im Vergleich mit den anderen Yachten zu erken-
nen, wie gut die neuen Foils funktionieren. Nach dem Start liegt die
Malizia auf dem vierten Platz, dann kimpft sich die Crew nach vorn
und erreicht das Ziel als fihrendes Schiff. Erstes Rennen, erster Sieg!
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so lief das. Nun werde ich mit vier Ménnern um die Welt segeln, und ich
Glanbe, ich habe Gliick mit ibhnen. Ich erlebe sie alle als Ziemlich entspannt
und respektvoll, niemand dabei mit anstrengendem Ego. Vielleicht hat es
damit 2u tun, dass Boris, Will und Nico viel Einhandsegelei hinter sich ha-
ben. Und obne Beta-Tiere an Bord macht es ja keinen Sinn, um Alpha-
Tier zu werden.

Lch bin mit den anderen ans der Karibik nach Alicante gesegelt, es war meine
bisher lingste Tour auf der Malizia. Es fillt mir nicht leicht, mich daran
gu gewohnen, die meiste Zeit im geschlossenen Cockpit zu steben. Ioh bin ein
Naturmensch, ich liebe Segeln anch dafiir, den Wind und spritzendes Was-
ser im Gesicht zu spiiren. Auf den neunen Rennyachten stehst du unter Deck
und schaust auf die Computer und bisweilen aus dem Fenster, abgeschottet
von der Aufsenwelt. Aber ich weif§ eben anch, dass ich genan dafiir in Siid-
polarmeer dankbar sein werde. Ich war noch nie inr Eismeer. Und nun gleich
sechs Waochen am Stiick. Wir werden Kapstadt als Menschen verlassen und
Kap Hoorn als Tiere des Polarmeers erreichen, so stelle ich mir das vor. 1iel-
leicht als Albatrosse.

Wir werden keine Privatsphére an Bord haben. Miissen wir aufs Klo, klet-
tern wir mit dem Eimer in der Hand ins 1V orschiff, dorthin, wo die Segelsdcke
lagern. Ansonsten bleibt nichts verborgen. Ich glanbe allerdings nicht, dass nir
das sehr u schaffen machen wird. Bei unserer 1our iiber den Atlantik habe
1ch gemerkt, wie viel einfacher unser Zusammenleben schon allein dadurch wird,
dass es einen festen Wachrhythmius gibt, jeder immer genan weifs, was er 3u tun
hat, und alle das gleiche Ziel haben. Wiirden wir zusammen in den Urlaub

fabren, hétten wir mebr Stress. Wo gebt'’s heute hin, wer kocht, was machen
wir am Abend? Ist hier alles schon geklirt. Ich bin also gang zuversichtlich,
trotz, der E=nge an Bord.

Zu meinen Aufgaben hier in Alicante gehirte es, die Lebensmittel fiir die
ersten wei Etappen zusammenzustellen. Ein Erndbrungsberater fiir Spit-
gensportler hat mir dabei geholfen. Zuerst haben wir alles in unserer Halle
ansgebreitet, es sah aus wie in einem Pladfinderlager. Dann haben wir fiir je-
den 1ag fiinf Beutel gefiillt, fiir jeden von uns gibt es drei Mahlzeiten, gefrier-
getrocknet oder vorgekocht, dazu haben wir Nachtisch und Niisse gepackt,

36






