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Vorwort

Der Unterschied zwischen einem mutigen Menschen und
einem Feigling liegt nicht darin, dass der Mutige keine
Angst hat und der Feigling sich fiirchtet. Nein, darin liegt
nicht der Unterschied. Beide haben Angst, in gleichem
Mafle. Worin liegt also der Unterschied? Der Unterschied
liegt darin, dass der Mutige trotz seiner Angst weitergeht,
wahrend der Feigling sich von seiner Angst hindern lasst.
Aber Angste haben sie beide!

Wenn man einen mutigen Menschen finde, der keine
Angst hat, wie wollte man ihn mutig nennen? Er wire eine
Maschine und kein Mensch. Nur Maschinen haben keine
Angst, und Maschinen bezeichnet man nicht als mutig.
Wie konnte man eine Maschine »mutig« nennen?

Mut bedeutet, dass sich etwas ereignet, obwohl man
Angst hat. Du magst zittern vor Angst, aber das hilt dich
nicht ab, es blockiert dich nicht. Du benutzt es als Tritt-
stufe. Du magst zittern und beben, aber du gehst weiter —
ins Unbekannte.

Jeder Mensch tragt in sich beide Moglichkeiten: Angst
und Mut. Alles hingt davon ab, welches von beidem du
wahlst. Wihle nie die Angst! Sie verkriippelt. Sie lahmt.
Sie zerstort dich und lasst dir keine Moglichkeit, wieder
aufzuerstehen. Auch der Mut wird dich zerstoren — so wie
du bist, wirst du nicht tiberleben. Es ist aber eine kreative
Zerstorung: Du stirbst, um neu geboren zu werden.



