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Ayurveda fiir mehr Wohlgefiihl

In kompakter Form fuhrt Kerstin Rosenberg in die Ernahrungs- und
Heillehre des Ayurveda ein. Durch die Ayurvedische Ernahrungsweise und
Meditationsibungen werden Kdrper, Geist und Seele in Einklang gebracht.
Rezepte und Anleitungen zu Schonkosttagen, Fastenkuren und
Anwendungen helfen dabei, Einblick in die Prinzipien des Ayurveda zu
erhalten und Ihren Koérper zu reinigen und zu entschlacken.

Autor

Kerstin Rosenberg ist international bekannt als
Spezialistin, Dozentin und Autorin flr Ayurveda-
Ernahrung,-Therapie und -Psychologie. Sie verflgt
Uber eine mehr als 25-jahrige Praxiserfahrung und
bildet seit 1996 Interessierte zu Ayurveda-
Erndhrungsberatern und Gesundheitscoaches in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz aus. Als
renommierte Expertin der ayurvedischen
Erndhrungs- und Krautertherapie wirkt sie an
integrativen Forschungs- und Lehrprojekten in
Zusammenarbeit mit fihrenden Ayurveda-
Universitaten Indiens mit.

Gemeinsam mit ihrem Mann leitet sie die
Europaische Akademie flr Ayurveda und engagiert
sich als Vorstandsmitglied im VEAT-Berufsverband
Europadischer Ayurveda-Mediziner und -Therapeuten.






