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Die Chakras auf einen Blick

Die sieben Chakras sind wichtige Bewusstseins- und Energiezentren.
Durch gezielte Ubungen lassen sich feinstoffliche Blockaden in ihnen
erkennen und auflésen. Dies wirkt sich positiv auf Kérper, Geist und Seele
aus und fuhrt zu mehr Harmonie, Stabilitat und Lebensenergie.

Dieser handliche Ratgeber vermittelt alles Wissenswerte Uber die
praktische Arbeit mit den Chakras. Uber zahlreiche Tests und Programme
zur Harmonisierung der Chakras bis hin zu Chakra-Yoga-Ubungen werden
die verschiedenen Bereiche zur Herstellung eines stabilen Gleichgewichts
aufgezeigt.

Autor

Ausgebildet in der altindischen Yogaphilosophie hat
sich Kalashatra Govinda besonders durch seine
erfolgreichen Publikationen zu den Themen Chakras
und Tantra einen Namen gemacht.
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- DIE CHAKRAS

Die Chakras

Die Chakras sind wichtige Bewusstseinszentren im
menschlichen Korper. Bei den Chakras handelt es sich
nicht um materielle oder anatomische, sondern um ener-
getische Zentren. Sie haben ihren Ursprung im feinstoff-
lichen Energiesystem des Menschen, durchstrahlen
jedoch entsprechend ihrer Lage auch den ganzen phy-
sischen Leib. Sie beeinflussen aber nicht nur die Zellen,
die Organe und das Hormonsystem, sondern wirken sich

-~

Chakra Lage Thema
Waurzelchakra SteiBbein Uberleben,
(1. Chakra) Urvertrauen

Sakralchakra  drei Fingerbreit ~ Sinnlichkeit,
(2. Chakra) unter dem Nabel schopferische
Energie

Nabelchakra  drei Fingerbreit ~ Willenskraft,
(3. Chakra) Uber dem Nabel Personlichkeit

Herzchakra Brustmitte Liebe, Glite,

(4. Chakra) Mitgefihl
Halschakra Kehlkopf Kommunikation,
(5. Chakra) Kreativitat
Stirnchakra Stirnmitte Intuition,

(6. Chakra) Selbsterkenntnis
Kronenchakra Scheitel Spiritualitat,

(7. Chakra) Selbstverwirk-

lichung Y,




DIE CHAKRAS

auch auf die Gefiihle und Gedanken aus, weshalb wir sie
auch als psychoenergetische Zentren bezeichnen kénnen.

Der Begriff Chakra stammt aus dem Sanskrit, der alt-
indischen Gelehrtensprache - er bedeutet soviel wie Rad
oder Wirbel. Tatsdchlich befinden sich die Chakras in ei-
ner stindigen Drehbewegung. Durch das Kreisen ziehen
sie Energie von auflen an und verteilen diese im Feinstoft-
leib - dem Astralkorper. Uber die Chakras nehmen wir
Energie aus unserer Umwelt auf.

Es gibt sieben Hauptchakras, die entlang der Wirbelsdule
angeordnet sind:

Jedes einzelne Chakra versorgt bestimmte Organe,
aber auch bestimmte seelische Vorginge, mit Energie. Je-
des Chakra betrifft einen wichtigen Lebensbereich:

Auf jeder einzelnen Chakra-Ebene konnen Sie einen
Lernprozess auslosen, der zu mehr Intensitit und Be-
wusstheit fithrt. Die Arbeit an den sieben Chakras er-
moglicht es Thnen, das Beste aus allen Bereichen Thres
Lebens zu machen:

Durch die Entfaltung des ersten Chakras lernen Sie,
»Ja« zum Leben zu sagen und Thre urspriingliche Le-
bensenergie aufzuspiiren.

Wenn Sie das zweite Chakra erwecken, lernen Sie, »Ja«
zu Thren sexuellen Kriften und Threr Sinnlichkeit zu
sagen, sie anzunehmen und einen guten Kontakt zu
Ihrem Korper herzustellen.



DER CHAKRA-PERSONLICHKEITSTEST

Der Chakra-Personlichkeitstest

In diesem Kapitel finden Sie 28 Fragen, die Thnen dabei
helfen, herauszufinden, welche Chakras bei [hnen augen-
blicklich dominieren und welche Chakras wahrschein-
lich blockiert sind. Beantworten Sie die Fragen mit »Ja«
oder »Nein« — denken Sie nicht lange iiber die richtige
Antwort nach, sondern antworten Sie ganz intuitiv - so,
wie es [hnen unmittelbar in den Sinn kommt.

Auf Seite 10 sehen Sie die sieben Chakras formal ab-
gebildet. Jedes dieser Chakras enthalt vier Felder mit ei-
ner Zahl, die jeweils einer Frage entspricht (zu finden auf
Seite 11). Fiir jede Frage, die Sie mit »Ja« oder »Stimmt«
beantworten, malen Sie das entsprechende Feld aus (am
besten in der zu dem jeweiligen Chakra passenden Far-
be). Wenn Sie die 28 Fragen beantwortet haben, konnen
Sie an diesem Bild ablesen, welche Chakras Thr Leben
derzeit besonders stark bestimmen und welche blockiert
sind und Sie an der Entfaltung Ihres gesamten Potenzials
hindern.

Haben Sie die Felder mit den Ziffern, die Sie im Test mit
»Ja« bzw. »Stimmt« beantwortet haben, ausgemalt? Dann
haben Sie jetzt ein anschauliches Bild des augenblick-
lichen Zustands Threr Chakras vor sich. Um das Bild
noch aussagekriftiger zu machen, gehen Sie die Fragen

9



DER CHAKRA-PERSONLICHKEITSTEST

Kronenchakra

Stirnchakra

Halschakra

Herzchakra

Nabelchakra

Sakralchakra

Wurzelchakra

LORIRORORIRIRS

nun nochmals durch und
markieren Sie in Threm
Bild die Fragen, auf die
Sie mit absoluter Sicher-
heit »Nein« oder »Stimmt
nicht« antworten, mit
einem schwarzen Kreis.
Sie werden wahrschein-
lich feststellen, dass das
keineswegs alle Fragen
sind, die Sie im ersten
Durchgang verneint ha-
ben. Diese Fragen, die Sie
nun mit einem wesentlich
deutlicheren »Nein« be-
antworten konnen, weisen
Sie auf Blockaden in dem
entsprechenden Kraftzen-
trum hin.

Wiederholen Sie den Test
nach einigen Wochen -
so konnen Sie feststellen,
welche Chakras sich im
Laufe der Zeit verandern,
welche stabil sind und wo
sich Blockaden auflosen.



DER CHAKRA-PERSONLICHKEITSTEST

1 Ich fiihle mich in der Regel im Einklang mit dem Universum.

Meine Intuition ist ziemlich gut ausgepragt.

Ich kann mich gut mit Worten ausdriicken.

Ich fiihle mich meinen Mitmenschen sehr verbunden.
Ich lebe aus dem Bauch heraus.

Ich bin meist voller Vitalitdt und Lebensfreude.

Es fallt mir leicht, zu meditieren und innere Ruhe zu finden.

O 00 N O L BWN

Ich kann mich gut konzentrieren.

=
o

Ich fiihle mich anderen gegeniiber selbstsicher.

=
=

Vor der Einsamkeit habe ich groBe Angst.

=
N

Essen bedeutet fiir mich einen groBen Lustgewinn.

=
w

Ich verstehe es, das Leben zu genieBen.

.
S

Ich mache mir so gut wie nie Sorgen.

=
(%3]

Mir fallt es schwer, die duBere Welt ernst zu nehmen.
Ich mache mir oft Gedanken iiber die Welt und das Leben.

=
(=)}

Ich kann meine Gedanken leicht in Worte fassen.

= =
(=T

Die Liebe scheint mir die wichtigste Kraft zu sein, die es gibt.

=
=]

Ich bin ein sehr leidenschaftlicher Mensch.

NN
- O

Ich bin sehr naturverbunden.

N
N

Meine seelische Heimat liegt jenseits der Welt der Dinge.

N
w

Ich habe intensive, farbenfrohe Traume.

[N}
=

Ich habe viele verschiedene Interessen.

N
(93]

Ich habe das Bediirfnis, mich kiinstlerisch auszudriicken.

[
(=)

Ich spiire meine Gefiihle meist sehr korperlich.

N~
~

Meine Sexualitdt ist mir sehr wichtig.
Ich bin voll Vertrauen in das Leben und die Zukunft.

N
[==]

Ich liebe es, mich zu bewegen und meinen Korper zu spiiren.

Ich ruhe in meiner Mitte und bin nicht leicht zu verunsichern.

Feld 1
Feld 2
Feld 3
Feld 4
Feld 5
Feld 6
Feld 7
Feld 8
Feld9
Feld 10
Feld 11
Feld 12
Feld 13
Feld 14
Feld 15
Feld 16
Feld 17
Feld 18
Feld 19
Feld 20
Feld 21
Feld 22
Feld 23
Feld 24
Feld 25
Feld 26
Feld 27
Feld 28



- DER CHAKRA-PERSONLICHKEITSTEST
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Beispiel 1
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Beispiel 2

Beispiel 3

Kronenchakra

Stirnchakra

Halsschakra

Herzchakra

Nabelchakra

Sakralchakra

Wurzelchakra



DER CHAKRA-PERSONLICHKEITSTEST -

Erlauterung zu den Beispielen auf Seite 12

D Beispiel 1
Alle Chakras sind gleichmaBig entwickelt und nicht
blockiert.

D Beispiel 2

Halschakra und Herzchakra sind dominant. Das
Stirnchakra ist schwach. Das Nabelchakra hat eine
Blockade.

D Beispiel 3
Das Herzchakra ist dominant, jedoch blockiert. Das
Wurzelchakra ist schwach und blockiert.

Der Test hilft Ihnen, lhre feinstoffliche Wahrnehmung
zu verbessern. Es geht nicht darum, wissenschaftlich
zu messen und abzuwagen. Der Test dient nicht dazu,
Menschen in Schubladen zu stecken.

Was auch immer der Test zeigt: Er ist stets eine Mo-
mentaufnahme.

Wenn Sie Ihre Gefiihle mit den Testergebnissen ver-
gleichen, erhalten Sie Anhaltspunkte, wo Sie vielleicht
noch etwas genauer hinsehen kénnen und scharfen
Ihre Wahrnehmung.

Und indem Sie das tun, verdndern Sie wiederum die
Aktivitat Ihrer Chakras! Der Test ist also weit mehr als
ein Messinstrument — der Test entspricht vielmehr
bereits Chakra-Arbeit.




DIE SIEBEN CHAKRA-PERSONLICHKEITEN

Die sieben Chakra-Personlichkeiten

Die sieben Hauptchakras repréasentieren unter anderem
auch psychologische Grundmuster. Das Ziel unserer
menschlichen Entwicklung ist es, eine Harmonie unse-
rer Kraftzentren zu erlangen, zu dem Punkt zu kommen,
an dem die Chakras sich gegenseitig durchdringen und
verschmelzen. Dieser Idealzustand wird nur von sehr
wenigen Menschen erreicht. Diejenigen, die sich diesem
Zustand nihern, werden als Heilige oder Erleuchtete be-
zeichnet, doch eigentlich sind sie den anderen Menschen
nur ein Stiick vorausgegangen, oder man kann auch sa-
gen »sie haben etwas frither angefangen«.

Bei den meisten Menschen dominiert ein Chakra iiber
die anderen. Diese Vorherrschaft kann sehr gering oder
sehr stark sein, doch stets wird sich dieses Chakra in be-
stimmten psychologischen Grundmustern offenbaren.

Den sieben Chakras entsprechend gibt es also auch
sieben Grundpersonlichkeiten. Wir kénnen wichtige und
aufschlussreiche Einsichten gewinnen, wenn wir uns die
psychologischen Grundmuster ansehen, die durch das
jeweils dominante Chakra zum Vorschein kommen. Wir
konnen Einsicht in uns selbst gewinnen, Einsicht in un-
sere Starken und Entwicklungsmoglichkeiten, Einsicht
tiber den Weg, der uns am forderlichsten ist. Und dar-
tiber hinaus kénnen wir auch mehr Verstindnis fiir die
Entwicklung und das Verhalten anderer Menschen erlan-
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