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Am Schluss des Kalenders erfahren
Sie etwas mehr über seine Autoren,
und dort finden sich auch
eine kurze Gebrauchsanleitung
und vor allem die


Erklärung der Symbole!
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NEUJAHR
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zunehmender Mond

52. Woche
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Stier

Wurzeltag
Salz
Unterkiefer,
Halsregion
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Ein gutes neues Jahr 2023!
Gute Neujahrsvorsätze haben ab 21. Januar verwirklicht größere Chancen auf Erfolg!
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BERCHTOLDSTAG
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zunehmender Mond
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Stier

Wurzeltag
Salz
Unterkiefer,
Halsregion
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Stier

Wurzeltag
Salz
Unterkiefer,
Halsregion
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zunehmender Mond

1. Woche


[image: ]


Zwillinge

Blütentag
Fett und Öle
Schultern, Arme,
Hände
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An Zwillinge duftet Weihrauch besonders intensiv.
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zunehmender Mond

1. Woche
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Zwillinge

Blütentag
Fett und Öle
Schultern, Arme,
Hände
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HEILIGE DREI KÖNIGE
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zunehmender Mond

1. Woche
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Krebs

Blatttag
Kohlenhydrate
Brustbereich,
Lunge
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Vollmond 00.08

1. Woche
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Krebs

Blatttag
Kohlenhydrate
Brustbereich,
Lunge
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Im Gewächshaus kann gegossen werden.
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abnehmender Mond

1. Woche
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Krebs

Blatttag
Kohlenhydrate
Brustbereich,
Lunge
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Überwinterte Pflanzen vom welken Laub befreien.
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abnehmender Mond

2. Woche
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Löwe

Fruchttag
Eiweiß
Herzregion,
Kreislauf
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Obst- und Gemüselager durchsehen.
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