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			Einführung

			Wir stehen am Anfang einer globalen Renaissance der Dankbarkeit. Wissenschaft und Praxis der Dankbarkeit fallen gegenwärtig auf fruchtbaren Boden – weil sie uns eine Charakterstärke verleiht, mit der wir nicht nur unser eigenes Leben verbessern können, sondern auch das unserer Mitmenschen. Einem 2015 in Scientific American veröffentlichten Artikel zufolge führt von 24 persönlichen Stärken keine so offensichtlich zu mehr Beziehungsfähigkeit und emotionalem Wohlbefinden wie Dankbarkeit. Sie kommt darin noch vor solchen Hochkarätern wie Liebe, Hoffnung, Güte und Kreativität.

			Dankbarkeit ist viel mehr als nur gute Medizin, ein angenehmes Empfinden, ein undefinierbares nettes Gefühl oder eine Strategie, um glücklicher und gesünder zu werden. Sie stellt auch den wahrhaftigsten Zugang zum Leben überhaupt dar. Schließlich haben wir uns ja nicht selbst erschaffen oder erdacht und es nicht allein so weit gebracht. Ein Leben in Dankbarkeit ist also auch ein Leben in Wahrheit. Die denkbar authentischste und ehrlichste Lebenseinstellung.

			Dem Dankbarkeitslehrer Bruder David Steindl-Rast zufolge entstehen Bewegungen nicht aufgrund von Informationen, sondern durch Begeisterung und Engagement. Und der Funke, der den globalen Trend zu mehr Dankbarkeit auslöst, ist die Leidenschaft von Männern und Frauen, die entdeckt haben, dass ein Leben in Dankbarkeit ihrem Dasein Sinn und Erfüllung gibt. Deshalb würde ich Sie mit meiner Leidenschaft gern anstecken. Und möchte Sie einladen, sich mir anzuschließen und das Ihre zu dieser weltweiten Dankbarkeitsbewegung beizutragen.




			
				
					
				

			

		

	
		
			1 
Dankbarkeit entschlüsselt

			Zuallererst ist Dankbarkeit eine neue Sichtweise, die den gesamten Blick verändert.




			

		

	
		
			Dankbarkeit schlägt Wellen

			In Schulen, Beratungsstellen, Gesundheitszentren, in der Arbeitswelt und selbst an Universitäten wächst das Bewusstsein, dass Dankbarkeit nicht nur für das Gedeihen des Individuums unverzichtbar ist, sondern auch für die Weiterentwicklung unserer menschlichen Gemeinwesen.

			Dieser Trend wird vor allem von zwei Faktoren gespeist: erstens von der zunehmenden Menge an Beweisen für die Bedeutsamkeit der Dankbarkeit. Denn ob sie von der Freundlichkeit eines Menschen ausgelöst wird, von der Schönheit der Natur, den guten Dingen im Leben oder einem jener zahllosen anderen magischen Momente – praktisch jede Sphäre unseres Daseins kann durch Dankbarkeit veredelt werden. Mit nachhaltiger und messbarer Wirkung.
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