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Wenn wir den Korper als Spiegel erkennen, konnen wir
uns besser wahrnebmen und verstehen — und unseren Korper
leichter annebmen.

Wir werden dann verstindiger und milder, konsequenter und
erfolgreicher mit uns selbst und anderen umgehen, wibrend
unsere Seele auflebt.
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Korperformen als Ausdruck der
Seele

Wer sind wir in korperlicher Hinsicht? Welche Aufgaben
und Herausforderungen liegen darin, dass wir so sind, wie
wir sind — und welche Chancen bieten sich uns dadurch? Die
Antworten auf diese Fragen finden wir in unserem Korper
selbst, in seiner dufieren Form und Gestalt.

Unser Korper spricht eine eigene Sprache. Wir beachten
sie noch zu wenig, obwohl sie die meistgesprochene Sprache
auf Erden ist und sie uns viel iiber uns selbst mitzuteilen hit-
te: die Korpersprache. In unserem Zusammenhang ist damit
jedoch nicht die ebenfalls bedeutsame Sprache unserer Ges-
ten und Gebirden gemeint. Vielmehr will ich in diesem Buch
darstellen, wie unser individueller physischer Korper bereits
durch sein Aussehen mehr oder weniger deutlich zeigt, was
uns ausmacht und was uns als Aufgabe gestellt wurde. Jeder
Spiegel, in dem wir uns betrachten, kann uns verraten, wofiir
unser Korper (wie) geschaffen ist.

Wenn wir das Spiegelbild deuten, berithren wir tiefere
Ebenen unseres Seins und kénnen Aufgaben und Chancen
wahr- und wichtig nehmen, die in uns liegen und nur darauf
warten, ergriffen und verwirklicht zu werden. Dabei wird uns



Korperformen als Ausdruck der Seele

natiirlich auch gezeigt, wer wir nicht sind und welche Mog-
lichkeiten wir folglich gar nicht haben — und welche Ziele
wir besser auch nicht anstreben sollten. Erst auf der Grund-
lage dieser Erkenntnis kann es fiir uns sinnvoll sein, damit
zu beginnen, unseren Korper durch dufiere Mafinahmen (wie
etwa ‘Training) zu verindern. Wer klar erkennt, was er nie-
mals erreichen wird, spart sich somit viel Miithe und vermei-
det Enttiduschungen.

Wenn wir dagegen die Moglichkeiten nutzen, die in Figur
und Aussehen deutlich werden, lassen sich der eigene Typ und
die eigene Art erkennen und weiterentwickeln. Der individu-
ell passende und vorgesehene Lebensweg zeichnet sich klar
ab. Hilfen tauchen umso rascher und leichter auf, je mehr wir
im Einklang mit uns selbst und unseren Anlagen leben. Um
all diese Chancen nutzen zu kénnen, muss man sich um sich
selbst kiimmern. Unsere Eigenliebe ist gefragt. Gleichzeitig
sind wir aufgefordert, um mit den Worten der Bibel zu spre-
chen, auch unseren Nichsten wie uns selbst zu lieben — nicht
mehr, aber auch nicht weniger. Der Psychoanalytiker Erich
Fromm hat diesbeziiglich einen Vers aus dem Talmud abge-
wandelt, den ich ebenfalls noch ein wenig umformuliert habe
und diesem Buch als Motto voranstellen mochte:

Wenn ich nicht auf mich schaue, wer dann?

Wenn ich nur auf mich schaue, wer bin ich dann?
Wenn nicht jetzt — wann?

10



Selbsterkenntnis

Beginnen wir also, uns selbst anzuschauen und zu erkennen
und fiir uns zu sorgen, bevor es andere tun (miissen). Wir
erfahren dadurch auch, warum andere in einer bestimmten
Weise auf uns reagieren.

Selbsterkenntnis

Im griechischen Tempel der Antike stand iiber dem Eingang
»Erkenne dich selbst«, und im Innern soll die Fortsetzung
gelautet haben: »damit du Gott erkennst.« Was auf den ers-
ten Blick wie Hybris wirken mag, Gott in sich selbst zu se-
hen, wird uns auch im Christentum nahegelegt, wenn es in
der Bibel heifit, das Himmelreich Gottes liege in uns. Die
Aufgabe des Anfangs lautet also, sich selbst in aller Ehrlich-
keit zu betrachten und sich bereitwillig zu akzeptieren, um
dann Gottes (oder des Schicksals) Wirken in der eigenen Ge-
stalt zu erkennen.

Anders ausgedriickt konnen wir aus unserem Aussehen die
Aufgaben Gottes an uns ablesen und darin Bedeutung und
Sinn finden. Sobald dies gelungen ist, besteht der nichste
Schritt darin, auch andere Menschen in ihrem Aussehen zu
erkennen und Gottes Anspruch an sie zu verstehen. Dann
koénnten wir ihnen und uns besser gerecht werden und da-
mit harmonischer und zugleich liebevoller auf Erden leben.
Das Wort Anspruch ist hier durchaus in seiner Doppelbe-
deutung gemeint. Gott spricht uns an und hat dadurch auch

11



Korperformen als Ausdruck der Seele

einen (mehr oder weniger grofien) Anspruch an uns. Thm ge-
recht zu werden ist die Aufgabe jedes in irgendeiner Weise
spirituell oder religios orientierten Menschen.

Diese Anschauung ist keineswegs auf unseren Kulturkreis
beschrinkt, denn Buddhisten sehen den Koérper ebenfalls
als ein grofies Geschenk an, dem sie durch ein ethisches,
am grofien kosmischen Gesetz (Dharma) orientiertes Le-
ben gerecht zu werden suchen. Mit dieser Einstellung er-
geben sich von Anfang an weder Wertungen noch Beur-
teilungen, jene hisslichen Vorstufen von Vorurteilen und
Verurteilungen.

Bei einer Anniherung auf solch respektvoll leisen Sohlen
wird unsere Deutungsweise heilend wirken, statt verletzend
zu sein, ja sie kann dann sogar Verletzungen heilen. Dies sei
das hochste Ziel. Wer am Ende der Reise durch dieses Buch
gliicklicher und zufriedener in seinem Kérper lebt und klarer
spiirt, wofiir er (wie) geschaffen ist, hat es erreicht und sich
ein weiteres Stiick verwirklicht.

»Erkenne dich selbst«

— das ist der einfache, aber wirkungsvolle Weg zu mebr
Gesundhbeit und Wohlbefinden und die Grundlage von
Weisheit und Lebensgliick.

Aber wichtiger noch als der Kérper ist die Seele, denn wich-
tiger als das Haus ist dessen Bewohner, dessen Bewohnerin.

12



Mit den Augen der Liebe sehen

Dem physischen Korper gebiihrt unsere Achtung, aber er
wird nicht bleiben. Das Vorrecht der Unsterblichkeit kommt
nur der Seele zu. Wenn wir aber den Korper als Chance be-
greifen, mehr iiber unsere Seele und ihre Aufgaben zu er-
fahren, werden wir unserer seelischen Entwicklung und ne-
benbei auch noch dem Kérper nutzen, denn wir nehmen ihn
wichtig, ohne ihn tiberzubewerten. Wenn der Korper dieser
besondere Korper sein darf, wenn er seinen Stellenwert und
die ihm gebiihrende Achtung erfihrt — im Sinne der grofien
Chance, die er hier auf der Erde darstellt —, ist ihm wunder-
voll gedient.

Mit den Augen der Liebe sehen

Wem es gelingt, die Entwicklungsméglichkeiten zu erkennen,
die im eigenen Korperhaus wohnen, wird Schonheit selbst dort
sehen konnen, wo etwas auf den ersten Blick problematisch er-
scheint. Dann kann die eigene Aufgabe mit Liebe akzeptiert
werden. Selbst »Problemzonen« bekommen die Chance, an-
genommen, wenn nicht sogar liebgewonnen zu werden.

Diese Sichtweise mag schwerfallen, wenn Wirklichkeit,
Moglichkeit und Wunschdenken weit auseinanderklaffen.
Auch in diesem Fall besteht die beste Chance darin, selbst
grofie, schwierige Aufgaben mit Liebe anzunehmen. Lieben
heifit immer, sich zu 6ffnen und das andere, Fremde herein-
zulassen.

13
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Ein Problem des deutenden Ansatzes dieses Buches ist die
an die Polaritit gebundene Sprache. Sie wirkt rasch verlet-
zend, besonders wenn sie Symptome und Krankheitsbilder
treffend beschreibt. In unserem Zusammenhang sollen die
Deutungen den Leser durchaus berithren und in Bewegung
bringen. Wo eigene Betroffenheit im Spiel ist, werden sie
aber auch empfindlich treffen und betroffen machen. Dies
wird manchmal notwendig sein, um aus eingefahrenen Bah-
nen herauszukommen und den eigenen Weg zu finden. Der
Schmerz, den manche Wortspiele und Sprachbilder auslo-
sen konnen, ist deshalb am besten als eine Art Heilschmerz
zu deuten: im Sinne einer homoopathischen Erstreaktion.
Sie dient dazu, einen neuen Entwicklungsprozess einzulei-
ten, die Lebenskraft zu aktivieren und etwas zu veriandern.
In diesem Sinne sind selbst die von den Deutungen ausge-
l6sten Schmerzen ebenfalls liebenswert und von Nutzen. Es
ist wichtig, sich von Anfang an darauf einzustellen, in Lie-
be der ehrlichen Wahrheit den Vorzug vor der schonenden
Liige zu geben.

Sobald ein Mensch ehrlich mit sich ist, kommt er zu sich
und wird eins mit sich. Er findet zu sich und seinem Rhyth-
mus, was wir dann als berithrend und sch6n empfinden — und
so sind ehrliche Menschen tatsichlich attraktiv, ganz unab-
hingig von ihrer dufieren Gestalt. Christian Morgenstern
driickt dies mit den Worten aus: »Schonheit ist empfunde-
ner Rhythmus. Rhythmus der Wellen, durch die uns alles Au-
flen vermittelt wird.« Und weiter: »Schén ist eigentlich al-
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Mit den Augen der Liebe sehen

les, was man mit Liebe betrachtet. Je mehr jemand die Welt
liebt, desto schoner wird er sie finden.« Und desto schoner
wird er auch selbst werden, denn die duflere Welt und die ei-
gene Korperwelt zu lieben macht schon. Datiir braucht man
an beidem gar nichts zu verindern, aber selbst wenn man es
wollte, wird es viel leichter gelingen.

Lieben heifst, sich zu iffnen —
in unserem Fall fiir die eigenen Aufgaben,

die sich im Korperbaus spiegeln.

Wahre Schonheit kommt von innen. Der erste Schritt dort-
hin besteht darin, ehrlich anzuerkennen, was ist, es anzuneh-
men, sich dafiir zu 6ffnen und es mit den Augen der Liebe zu
betrachten. Diese werden immer fiir die Chancen der Situati-
on offen sein. Was auf den ersten Blick schon ist, kann sofort
genossen werden, was auf den ersten Blick unschon erscheint,
konnte auf den zweiten als Chance erkannt und durch den
Lernprozess, den es auslost, doch noch als schén empfunden
und (bedingungslos) angenommen werden. Vor diesem Hin-
tergrund ist es fiir unsere Entwicklung noch viel wertvoller.
Vergleichbar mit der Liebe zu einem schwierigen oder be-
hinderten Kind, die von einer Mutter zwar viel mehr fordert,
aber bei ihr auch mehr Entwicklung in Gang setzt.
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Den eigenen Weg finden

Der Autbruch in dieses Neuland der Korperbetrachtung
fillt umso leichter, wenn es gelingt, die Deutungen mit et-
was Selbstironie und Humor zu nehmen. Neben der Liebe ist
Humor ein bewihrtes Rezept, denn das Wort selbst steht fiir
das Flieffende. Erinnert sei hier an die alte Humoralpatho-
logie oder Siftelehre, die davon ausging, dass Krankheitsbil-
der auf ein fehlerhaftes Misch- und Fliefiverhalten der Kor-
persifte zuriickgehen. Abgesehen davon, dass manche Aufga-
ben so schwer sind, dass sie iiberhaupt nur mit einer Haltung
flielender Leichtigkeit zu ertragen und erst recht zu lsen
sind, sollte jeder versuchen, iiber seine mitgebrachten oder
angenommenen Probleme ein wenig zu licheln. Wenn dies
gelingt, werden sich einem Losungen fiir die eigenen Prob-
leme nicht nur schneller anbieten, sondern die Bewiltigung
der sich hinter den Deutungen abzeichnenden Aufgaben fillt
auch sptirbar leichter.

Hilfreich fiir unser Unterfangen ist ein wesentlicher, ver-
schiedene ostliche Philosophien verbindender Gedanke. Da-
nach sucht sich jede Seele, die sich inkarnieren will, ihre El-
tern selbst und mit ihnen den Korper sowie ein passendes
Unmfeld, um die vorgesehenen Lebensaufgaben optimal zu
l6sen. Dabei miissen weder die Eltern noch der Kérper, noch
die Lebensumstinde besonders schon oder auch nur ange-
nehm sein. Vorrangig ist, dass alles seinen Zweck erfiillt und
ideale Voraussetzungen fiir den anstehenden Lernstoff bietet.
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Den eigenen Weg finden

Wer diesen Gedanken — vorerst nur als Hypothese — weiter-
verfolgt, wird im Laufe der Arbeit an sich selbst erkennen,
wie trostlich und stimmig diese Anschauung ist, von der im-
merhin mehr als die Hilfte der Menschheit ganz selbstver-
standlich ausgeht.

Wenn also die Seele sich die passenden Eltern sucht und
sich selbst einen Korper formt, der im Einklang mit dem
Lehrplan ihres Lebens steht, wird der Kérper sowohl zum
Ausdruck der Seele als auch zum Werkzeug fiir ihren Ent-
wicklungsweg. Dann horen alle Schuldzuweisungen und
Projektionen wie von selbst auf.

Vor diesem Hintergrund macht es gar keinen Sinn, den
Korper oder die Lebensaufgaben auf- oder abzuwerten. Sie
sind uns gegeben, und deshalb stehen sie auf dem Programm.
Kinder werden ihre Priifungsaufgaben in der Schule auch
nicht immer angenehm finden, aber sie gehéren nun einmal
zum Lehrplan, und Protest fithrt eher zu Nachteilen, jeden-
falls nicht zu einer Vereinfachung der Aufgaben. Wenn je-
mand beispielsweise lange Beine mitbekommen hat, soll er
offenbar lernen, grofie Schritte zu machen und schneller im
Leben voranzukommen und méglicherweise dabei grofieren
Fortschritt zu erzielen. Hat jemand dagegen kurze Beine auf
seinen Lebensweg mitbekommen, ist daraus die Aufforde-
rung zu lesen, sich mit kleinen, bewussten Schritten zu be-
wegen.

17
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Glick und Zufriedenheit

In meinem Fastenseminar »Korper — Tempel der Seele« er-
fahre ich zusammen mit der Gruppe regelmifiig, wie durch
Fasten und eine Stimmung heiterer Gelassenheit die Um-
wandlung des Korper(bilde)s vom Haus zum Tempel der
Seele moglich ist und heilend wirkt. Tag fiir Tag beschifti-
gen wir uns meditativ und kontemplativ mit den Bedeutun-
gen der verschiedenen Organe und Regionen unseres Or-
ganismus und der dahinterliegenden seelischen Ebene. Auf
diese Weise verbessert sich das eigene Korperbild und -ver-
stindnis, und die darin zutage tretenden Lern- und Wachs-
tumsaufgaben werden deutlicher und akzeptabler.

Wihrend das Fasten den Organismus auf sanfte Art ent-
schlackt und reinigt und in tiberschaubarem Rahmen den
Korper verindert, indem es ihn der urspriinglich angeleg-
ten Form und Figur wieder niher bringt, wird zugleich das
Bewusstsein weiter und offener. Dies ermoglicht einerseits
Klirung und andererseits Akzeptanz dessen, was da Kontu-
ren und Formen gewinnt. Das Entscheidende ist dabei aber
nicht das objektiv bessere Aussehen durch den Verlust tiber-
flissiger Kilos, sondern das Annehmen der eigenen Gestalt,
so wie sie gedacht war und einem geschenkt wurde.

Viele eindrucksvolle Menschen zeigen uns beispielhaft,
dass es moglich ist, in jedem Korper Erfillung zu finden.
Man braucht nur an die taubstumme und blinde Helen Kel-
ler zu denken, die so vielen Menschen zum Vorbild wurde.

18



Gliick und Zufriedenheit

Mich selbst hat in dieser Hinsicht Schwester Alberta, eine ka-
tholische Nonne, sehr beeindruckt. Man hatte sie sehr jung
fiir das Klosterleben bestimmt, weil ihr Riicken einen gro-
flen Buckel zeigte und obendrein seitlich verkriimmt war. Die
winzig kleine Person besaf} scheinbar eine nur minimale Le-
benserwartung. Aber Alberta stellte sich ein Leben lang ih-
rem Schicksal und ist auch ihr Leben lang gewachsen, geis-
tig-seelisch vor allem, sogar auch ein wenig korperlich. Zen-
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timeter fiir Zentimeter hat sie sich bis ins hohe Alter von
iber achtzig Jahren aufgerichtet und ist aufrecht und gera-
de ihren Weg gegangen. Obwohl sie klein und krumm von
Gestalt blieb, war sie einer der beeindruckendsten, gliick-
lichsten und aufrichtigsten Menschen, den ich kennenlernen
durfte — ausgesohnt mit Gott und der Welt und mit sich und
ihrer Erscheinung. Ihr Beispiel hilft uns zu erkennen, dass
Glick und Zufriedenheit und selbst Erfolg keinesfalls direkt
abhingig vom Aussehen sind, sondern viel eher davon, was
wir aus dem eigenen "Typ und seinen mitgebrachten Anlagen
machen. Wenn wir (auch mit dem eigenen Aussehen) ein-
verstanden und in Einklang mit uns und unserer Welt sind,
fithlen wir uns gliicklich. Sobald wir dagegen im Widerstand
leben, werden wir uns ungliicklich und unzufrieden fihlen.
Widerstand fithrt zu Leid. Einverstandensein und Akzeptanz
sind dagegen wundervolle Steigbtigelhalter zu Gipfel- und
Gliickserlebnissen. In jedem Fall ist das Akzeptieren der eige-
nen Ausgangssituation immer der erste Schritt in die richtige
Richtung. Selbst wenn es einem Menschen mit an sich mas-
siger Statur gelingen sollte, durch funktionale dufiere Maf}-
nahmen zarte Anmut zu erreichen und zu demonstrieren,
liegen doch immer anstrengender Aufwand und durchschau-
bare Absicht darin, was auf Dauer ermiidet und ein ganzes
Leben lang kaum durchzuhalten ist.
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Die Praxis der Korperdeutung

Die Praxis der Korperdeutung

Wir werden uns in diesem Buch zuerst mit verschiedenen
Konstitutionen, dem mitgebrachten Potenzial und den sich
daraus ergebenden Figurtypen beschiftigen und sie deuten.
Danach wenden wir uns den einzelnen Regionen und spe-
ziellen Aspekten des Korpers zu, zum Beispiel dem Thema
Doppelkinn oder grofie Fiifie. Wir folgen dabei der Krank-
heitsbilderdeutung, was moglicherweise ungewohnt ist, da
diese Vorgehensweise nicht der immer noch vertrauteren Re-
paratur- oder Schulmedizin entspricht. Was »Krankheit als
Weg« fiir die Welt der Korpersymptome war, strebt dieses
Buch fiir die Welt der Korperformen und -figuren an.

Nach der moglichst ehrlichen Bestandsaufnahme — dem
Annehmen und Sicheingestehen der Ausgangslage — folgt
das Deuten, um die verschiedenen Be-Deutungen und die
verborgenen Lebensaufgaben zu entdecken. Dabei sind Fra-
gen hilfreich wie: Warum habe gerade ich gerade diese Figur
oder Symptomatik? Warum passiert das gerade jetzt in mei-
nem Leben, bzw. seit wann geschieht es? Wie komme ich zu
dieser Korperform? Vor welchem kollektiven und sozialen
Hintergrund ist mein Aussehen zu verstehen?

Selbst wenn es sich um geerbte Symptome und Famili-
enthemen handelt oder um solche, die der Zeitgeist herauf-
beschwort wie die aktuelle Polarisierung in Fett- und Ma-
gersucht, sind solche Fragestellungen sinnvoll. Auch mitge-
brachte oder die ganze Gesellschaft betreffende Aufgaben
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sind individuelle Herausforderungen und kénnen gedeutet
werden.

Bei der Beschiftigung mit Symptomen ergeben sich ne-
ben Deutungen des unerlosten Ausgangszustands auch Ein-
l6sungen, auf denen die Hoffnungen ruhen, denn hier lie-
gen die besten Entwicklungsmoglichkeiten. Ein Beispiel
mag dies illustrieren: Wenn ich tibergewichtig bin, geht es
nicht vordringlich darum, in den Gegenpol zu springen und
abzunehmen, sondern erst einmal darum, nach der erlosten
Seite dieser Art von Ubergewicht zu fahnden. Dabei kann
die Archetypen- oder Urprinzipienlehre sehr hilfreich sein.
Ubergewicht und Fettgewebe gehdéren genauso wie Fiille
und Erfillung zum jovischen Urprinzip (Jupiter-Prinzip),
bei dem es um Wachstum und Expansion geht. Uberge-
wicht ist eine unerloste Spielart dieses Prinzips, wihrend
Fille verschiedene Moglichkeiten beinhaltet. Auf der Ebe-
ne des Gliicks oder des Geldes wird sie begriifit, auf der des
Korpergewichts bedauert. Erfiillung ist in jedem Fall eine
erloste Form — sei es, dass Wiinsche in Erfillung gehen
oder dass wir Erfilllung in der Liebe, bei der Arbeit oder
im Leben finden.

Bevor wir also auf den Gegenpol zur schlanken Figur
schielen, miissen wir dem jovischen Thema gerecht werden.
Auf irgendeiner wichtigen Ebene unseres Lebens sollen wir
offenbar Fiille und Erfiillung finden. Dann kénnen wir die
korperliche Fiille nicht nur erfolgreich, sondern auch nach-
haltig loslassen — wenn es denn notwendig ist. Das jovische
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Prinzip wird damit nicht aus dem Leben hinausgedringt,
sondern vielmehr erfiillt, allerdings auf einer anderen Ebe-
ne, die weniger oder keine Nachteile mit sich bringt und bes-
tenfalls sogar nutzt.

Wer verstebt, warum er ist, wie er ist,
was er mitbekommen bat und was er selbst daraus

machen kann, hat beste Chancen, sich zu verwirklichen.
Wer aber stindig sich und der Welt ein X fiir ein U

vormacht, wird davon weder schlank noch gliicklich.

Wenn wir auf den folgenden Seiten den ganzen Menschen
von Kopf bis Fufy betrachten, wird es jeweils darum gehen,
die erloste Aufgabe oder Chance der entsprechenden Region
auf der Grundlage der Urprinzipienlehre zu erkennen und
aus den dort auftretenden Problemen zu lernen. Bei der in-
dividuellen Suche nach Losungsschritten ist dann ein wenig
Realismus anzuraten, um die eigenen Moglichkeiten nicht
zu tiberschitzen und sich nicht zu tiberfordern. Am wichtigs-
ten ist, sich klarzumachen, dass jede Kérperform, mit der wir
weder einverstanden noch ausgeschnt sind, eine Chance in
sich trigt und Aufgaben stellt. Gerade an dem Punkt, wo wir
unzufrieden sind, liegt die grofite Herausforderung, Frieden
zu schlieffen. Symptome und Formen sind jedoch niemals als
Strafe zu verstehen — und schon gar nicht als die Gottes —,
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sondern als wichtige Herausforderung, zu wachsen und sich
weiterzuentwickeln. Das sollten wir immer beriicksichtigen,
wenn wir uns selbst oder andere betrachten.

Deuten statt werten und verurteilen
Jeder muss fiir sich selbst entscheiden, wie zufrieden oder
ausgesohnt er mit sich und der Welt seiner dufieren Formen
ist. Aufierdem vermag kaum jemand, anderen Menschen den
Grad ihrer Aussohnung, zum Beispiel mit ihrer Figur, so-
fort anzusehen. Aus diesem Grund verbieten sich Wertungen
von selbst. Ein Beispiel: Bei einem sehr kleinen, drei Zent-
ner schweren Mann konnte man versucht sein, wertend zu
deuten nach dem Motto »Aufere Fiille statt innerer Erfiil-
lung«, und damit ein typisches Kompensationsmuster mei-
nen. Das heifit, wir unterstellen, dass mangelnde innere Er-
tillung durch dufiere Fiille kompensiert wird. Nun koénnte
es sich aber um einen spirituell erwachten Menschen wie
Buddha handeln. Wir miissten dann wohl sagen: »Aufiere
Fiille spiegelt innere Erfillung wider« oder »Wie aufien, so
innen«. Zwar ist die erste Variante, die Kompensation, heu-
te die weitaus hiufigere, aber es kann vorkommen, dass wir
einem erwachten Menschen begegnen, der uns seine innere
Fiille auch sehr plastisch dufierlich vor Augen fiihrt.
Grundsitzlich sind wir demnach gut beraten, uns nicht un-
aufgefordert mit anderen deutend zu beschiftigen. Wir soll-
ten lieber bei uns selbst beginnen. Nur der Einzelne kann er-
messen, ob er sich zum Beispiel wegen seiner krummen Nase
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schimt oder nicht, ob er sein Thema in der Kompensation
lebt oder ganz direkt.

Wichtig ist, ob die Betroffenen tatsichlich unter ihrer Kor-
perform leiden. Bei Symptomen kénnen wir meist davon aus-
gehen, dass es sich um Kompensationen handelt, wihrend
»gesunde« Strukturen hiufig ein direkter Spiegel sind. Al-
lerdings ist dies nicht zwingend, denn natiirlich verbirgt sich
nicht hinter jedem schonen Gesicht ein guter Mensch. Und
ebenmifiige Zihne miissen nicht unbedingt auf einen har-
monischen Umgang mit den vitalen Energien der Aggression
hindeuten, sondern es konnte sich um Jacketkronen handeln,
die als Prothesen etwas vortiuschen.

Es wire gut, sich stindig bewusst zu sein, wie sehr wir dazu
neigen, andere iiber Deutungen zu beurteilen und nicht sel-
ten auch gleich zu verurteilen. Gute Losungen fiir jeden lie-
gen dagegen im liebevollen Annehmen. Alles, was es befor-
dert, ist hilfreich, alles, was Widerstand auslost, ist hinder-
lich. Aber wir kénnten fiir Widerstinde wach werden. Wo
immer wir Widerstand auslosen, sind wir Teil des Problems;
wo immer wir Akzeptanz férdern, sind wir Teil der Losung.
Wo wir selbst in Widerstand geraten, liegt unsere Chance,
uns zu 6ffnen und daran zu wachsen.

Haben wir also Respekt vor der Macht des Deutens von
Korperbildern. Wir sollten dieses Werkzeug vorsichtig und
liebevoll einsetzen, um uns und anderen zu helfen, mehr aus
den eigenen Moglichkeiten zu machen.
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AuRen wie innen

Wir kénnen davon ausgehen, dass alles, was Form hat, auch
Inhalt ausdriickt. Folglich wird auch unsere dufiere Form,
die Figur, einiges tiber uns aussagen — iiber unsere Situation
und mogliche Rolle im Leben. Der Mechanismus der Kor-
perdeutung ist somit einfach: Die Grundlage ist, dass Seeli-
sches korperliche Gestalt annimmt. Beim Deuten schlieffen
wir folglich vom korperlichen Aspekt zuriick auf den seeli-
schen Hintergrund. Wir gehen davon aus, dass der Korper
jeweils zur Bithne wird fiir Themen, die im Bewusstsein nicht
mehr gelebt und oft auch nicht akzeptiert wurden.

Ein weit verbreitetes Krankheitsbild mag diese Zusam-
menhinge beispielhaft erliutern: Wer sich in der Lebens-
mitte weigert, Ballast abzuwerfen, um sich den Riickweg zu
erleichtern, wird erleben, wie ihm sein Korper diese Aufgabe
abnimmt und stellvertretend die Knochen entkalkt (Symp-
tom Osteoporose). In der zweiten Lebenshilfte ist Ballast das
Letzte, was wir fiir den Heimweg der Seele zwingend brau-
chen. Wir miissen also tiberfliissig Gewordenes loswerden,
entweder in seelischer Hinsicht oder konkret korperlich, und
dann eben auch symptomtrichtig.

Krankbeitsbilder konnen vieles iiber seelische Aufgaben
aussagen, wenn man sie entsprechend deutet.
Genauso viel verraten die Formen des Korpers — ob sie

nun Symptomcharakter haben oder nicht.
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Nach demselben Deutungsprinzip konnen auch gesunde Or-
gane und Korperteile Auskunft iiber ithren Sinn geben. Um-
gangssprachliche Wendungen enthiillen, dass beispielsweise
die Ellbogen mit Durchsetzung zu tun haben. Damit verbun-
dene Probleme kénnen sich im Arm- und Ellbogenbereich
zeigen, dem man vielleicht solche Bedeutungstiefe gar nicht
sofort ansieht. Und so wie wir unseren eigenen Korper mit
seinen Formen deuten kénnen, um zu individuellen Ergeb-
nissen zu gelangen, die unsere Sicht von uns selbst verindern
mogen, lassen sich auch Probleme deuten und einordnen, die
die Gesellschaft als Ganze betreffen, wie die rapide zuneh-
menden Gewichts- und Figurprobleme.

Statt im individuellen Fall mit funktionalen Mafinahmen
einzugreifen und den Korper an seiner Darstellungsaufga-
be zu hindern, wie es die Schulmedizin mit der Schonheits-
chirurgie versucht, ist es naheliegender, der Korperbithne
die Darstellungsaufgabe (wieder) abzunehmen und sie statt-
dessen auf seelischer Ebene anzupacken. Wer beispielsweise
sein Herz seelisch 6ffnet und weitet, entlastet sein physisches
Herz von dieser Aufgabe und erspart sich eine Herzinsuf-
fizienz. Wer freiwillig seelischen Ballast abwirft, kann sei-
nem Korper die entsprechende Problemdarstellung mittels
Knochenentkalkung ersparen. Wer sich mit seinem Kons-
titutionstyp aussOhnt, vermag sich in seiner Haut rundum

wohl zu fiithlen.
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Figurtypen - ihre Bedeutung
und Erlosung

Proportion und Schonheitsempfinden

Der Eindruck von korperlicher Schonheit ergibt sich am
ehesten aus der stimmigen Proportion der Formen. Wenn
eine Frau sogenannte Traummafie vorweisen kann, was an
Hiift-, Taillen- und Brustumfang festgemacht wird, geht es
genau darum. Diese Art der Bewertung mag primitiv sein; sie
verrit jedoch die Wichtigkeit der Proportionen. Ein jeweils
grofier Umfang von Brust und Hiifte bekommt seinen Wert
erst durch eine vergleichsweise schmale Taille. Sobald dieser
mittlere Wert wichst, verlieren die beiden Rahmendaten ihre
Bedeutung, und die Figur biifit an Attraktivitit ein.

Falls ein hoher unterer Wert, das heifit ein breites Becken,
von einem geringen mittleren Wert, einer Wespentaille, be-
tont wird, war dieses Verhiltnis frither schon ein ausreichen-
der Grund fiir Attraktivitit, egal, was oben noch nachkam,
denn diese Frau hatte erfahrungsgemif alle korperlichen Vo-
raussetzungen fiir das sichere Gebiren. Hier wird aber auch
deutlich, dass dufiere Traummafie innere Einstellungen nicht
ersetzen und keine Garantie dafiir sind, dass sich hinter ei-
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ner iiberaus weiblichen Silhouette auch eine liebevolle Mut-
ter und Ehefrau verbirgt.

Der moderne Zeitgeist hat das alte Ideal in deprimierend
unerreichbarer Weise verindert und die Bedingungen ver-
schiirft, denn er nimmt die hinzukommende grofie Oberwei-
te mindestens genauso wichtig. Wer heute bei einem breiten
Becken und einer schmalen Taille oben wenig zu bieten hat,
gilt als nicht attraktiv. Gebiren wird sowieso immer unmo-
derner und »uncooler«, auflerdem gibt es fiir die moder-
ne Wohlstandsfrau lingst den Kaiserschnitt auf Wunsch. So
zeigt sich ein deutlicher Wandel in den bevorzugten Propor-
tionen, aber es geht doch immer noch um Proportion.

Ahnlich miisste ein Mann mit einem eindrucksvollen
Oberkorper auch einen schlanken, aber kriftigen Unterbau
vorweisen, um gut auszusehen. Wenn auf einem wohlgestal-
teten, kriftigen Unterbau ein zu vernachlissigender Ober-
korper sitzt, ist der Eindruck unbefriedigend. Diese Varian-
te kommt auch insofern schlecht an, als wir heute insgesamt
den unteren Bereich immer mehr vernachléssigen und den
oberen immer wichtiger nehmen.

Wir wenden aufierdem viel mehr Zeit fiir unser Gesicht
als fiir den restlichen Korper auf und fiir die obere Korper-
hilfte mehr als fiir den Unterleib. Wie viel mehr werden bei-
spielsweise unsere obersten Waffen, die Zihne, gepflegt als
unsere mittleren, die Reste der Krallen an den Hinden, wenn
auch die Ergebnisse trotzdem schlecht sind, wie der Mund-
geruch zeigt. Den Fingernigeln aber geht es wiederum noch
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