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Die kosmisch-karmische Energiekiiche.

Speisen, die unsere Seele aufhellen, den Kérper ndhren und unser
Energiekostiim von Groll und Argernissen befreien? Die sorgsame Auswahl
atherisch ginstiger Lebensmittel und wahre Hingabe beim Kochen sind die
Grundzutaten flr dieses aufbauende Soul-Food. Basierend auf der
feinstofflichen Wirkung der einzelnen Inhaltsstoffe prasentiert der
Bestsellerautor Vadim Tschenze in seinem ersten Kochbuch eine Vielzahl
kostlich vollwertiger Gerichte, die den Kérper mit Mikro- und
Makrondhrstoffen versorgen, die Darmflora optimieren mit wichtigen
Enzymen und das Gemlit besanftigen, wie z.B. der Gansebllimchen-
Aufstrich zur inneren Harmonisierung bei Anspannung.

Autor

Vadim Tschenze, geb. 1973 in Usbekistan, lebt und
arbeitet am Bodensee in der Schweiz. Sein
spirituelles Wissen Uber die Parapsychologie,
Naturheilkunde und Spiritualitat ist ein Familienerbe,
denn seit vielen Generationen arbeitet seine Familie
in den Bereichen Heilen und spirituelle Beratung. Er
leitet seit Jahren die Vadim Tschenze Akademie flr
Geistheilen, Schamanismus und Medialitatam
Bodensee und ist Autor zahlreicher erfolgreicher
Blcher.
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