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VORWORT

Der Schutz unserer Umwelt ist ein wichtige Aufgabe, und viele haben den Wunsch, einen persönlichen Beitrag dazu zu leisten. Dabei kommt der Form unserer Lebensführung im Alltag eine besondere Bedeutung zu. Der Einfluss, den unser täglicher Konsum auf unseren Planeten ausübt, beginnt uns zu beunruhigen, und der Wunsch, weniger oder anders zu konsumieren, tritt mehr und mehr in den Vordergrund.

Das Recycling von Rohstoffen ist eine gute Möglichkeit, die Umweltbelastung durch die industrielle Produktion zu begrenzen, aber auch jeder Einzelne kann durch die Wiederverwendung von Vorhandenem, zum Beispiel von alten Stoffen, Schnüren oder Wollresten, den Kauf neuer Produkte reduzieren. Das wirkt sich ohne Zweifel positiv auf die persönliche und allgemeine Ökobilanz aus. Wenn dann aus Vorhandenem auch noch wiederverwendbare Produkte hergestellt werden, die Wegwerfprodukte ersetzen, kommen wir einem Zero-Waste-Haushalt einen großen Schritt näher.

In diesem Buch finden Sie Ideen, wie Sie sich mit schlichten und ästhetischen Gegenständen umgeben können – in der Küche, im Bad, beim Einkaufen … Mit einfachen Anleitungen und Tipps gelingt auch Ihnen die Umsetzung nachhaltiger Projekte, und das Ergebnis sind schöne Gebrauchsgegenstände, die Ihnen lange Freude bereiten werden. Do it yourself!


SONIA LUCANO







INHALTSVERZEICHNIS



FÜR MEINE KÜCHE 



1. Einkaufsnetz 


2. Baumwollbeutel


3. Abdeckhauben für Schalen und Schüsseln


4. Bienenwachstuch


5. Spültücher


6. Tawashi-Schwämme


7. Weiche Schwämme und Scheuerschwämme


8. Einkaufsbeutel


9. Waschbare Küchenrolle


10. Teebeutel


11. Transportbeutel für eine Springform oder Schüssel


12. Brotbeutel für Baguette


13. Tischservietten


14. Täschchen für ein Sandwich oder einen Snack


FÜR MEIN BAD


1. Seifenablage


2. Glas mit feuchten Reinigungstüchern


3. Kleiner Reisebeutel für Seife und festes Shampoo


4. Waschbare doppelseitige Abschmink-Pads


5. Korb für die Abschmink-Pads


6. Handschuh für die Körpermassage


7. Duschschwamm


8. Runder Tawashi-Schwamm


9. Waschbare Slip-Einlage mit Hülle


10. Stofftaschentuch


11. Wärmendes Körnerkissen


ANHANG: HILFSMITTEL UND BASICS

Schnittmuster

Vorlage für Buchstaben

Etiketten

Stricken

Nähstiche, Stickstiche und Luftmaschen häkeln

Motivvorlagen für Baumwollbeutel

Abkürzungen






[image: image]






[image: image]










Für meine Küche







EINKAUFSNETZ


■TECHNIK

Makramee und Stricken


■MATERIAL

Baumwoll-Strickgarn Nr. 8 (2 Knäuel à 100 g)


■ARBEITSWERKZEUG

Stricknadeln Nr. 4 • Schere • Schneidermaßband • Wollnadel • Stecknadel


■AUSFÜHRUNG


	
Aus der Baumwolle 32 Fäden von 2 m Länge schneiden.


	
Einen Faden mit einem doppelten Überhandknoten zu einer Schlaufe mit 5 cm Umfang legen (Abb. A und Abb. C). Die nächsten 31 Fäden daran aufhängen: Jeden Faden in der Mitte falten und einen nach dem anderen um die Schlaufe des ersten Fadens führen (Ankerstich). Gut festziehen und die Fäden dicht an dicht anordnen (Abb. B).


	
Mit der Makramee-Arbeit beginnen. Praktischer arbeiten lässt es sich, wenn die erste Schlaufe mit einem S-Haken, beispielsweise an einem Fenstergriff, aufgehängt wird.


	
Jeweils zwei Fäden verbinden, indem alle 1,5 cm ein doppelter Überhandknoten gemacht wird (Abb. C). Anfangs werden Sie den Abstand noch messen müssen, es dann aber sehr schnell nach Augenmaß hinbekommen.


	
Auf diese Weise einmal alle Fäden der gesamten Runde verbinden (Abb. D). Anschließend über 35 cm so weitermachen. Das ist wirklich nicht besonders schwierig, aber es dauert seine Zeit.
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Abb. A
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Abb. B


[image: image]

Abb. C
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Abb. D


Den oberen Teil des Netzes formen


	
Die Fäden nach der schematischen Zeichnung (Abb. E) in zwei Stränge teilen – Vorder- und Rückseite werden identisch gearbeitet. Mit den 20 Fäden der Vorderseite und den 20 Fäden der Rückseite jeweils weitere 10 cm arbeiten. Mit einem Dreifachknoten beenden, die Fäden noch 2 cm lang lassen und abschneiden. Beiseitelegen.
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Abb. E


Die Henkel anfertigen


	
Ein Schrägband stricken: 5 Maschen anschlagen und 11 cm glatt rechts stricken. Die Maschen abketten, den Faden durch die letzte Masche ziehen und vernähen. Ein zweites solches Schrägband stricken.


	
In derselben Art ein 70 cm langes Schrägband stricken.




Zusammennähen


	
Das erste 11 cm lange Schrägband oben an der Vorderseite des Netzes anlegen (Abb. F). Über den Rand schlagen, dabei die Netzknoten umfassen. Feststecken.


	
Das Schrägband mit einem Baumwollfaden und der Wollnadel mit der Hand im Überwendlichstich annähen (Abb. G). Das zweite 11 cm lange Schrägband oben an der Rückseite ebenso annähen.


	
Bei dem 70 cm langen Schrägband die Enden zusammennähen. Das Band um das Netz feststecken (Abb. H) und im Überwendlichstich annähen.
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Abb. F
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Abb. G
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Abb. H
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