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Die rote Wunderwaffe!

Schon unsere GroBmutter wussten die roten Riiben zu schatzen: Rote
Bete schmeckt in ihren vielen Variationen nicht nur ausgesprochen lecker,
sondern ist auch eine wahre Schatzgrube flr unsere Gesundheit. Sie
reguliert den Blutdruck und entschlackt, schitzt Herz und GefaBe ebenso
wie Leber und Galle; in der Naturheilkunde setzt man sie sogar
vorbeugend gegen Krebserkrankungen ein. Auch in der Haute Cuisine
erfahrt die Rote Bete derzeit eine Renaissance und ist auf vielen
Speisekarten zu finden. — Das erste Buch Uber die Vielfaltigkeit und die
erstaunlichen Eigenschaften eines alten Gemuses.
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Vorwort

In meiner Kindheit waren die »roten Rubeng, die un-
sere bayerische GroBmutter mindestens einmal in der
Woche auf den Tisch brachte, schon nach dem ers-
ten »Genuss« auf der Hitliste ungeliebter Speisen ganz
oben gelandet. Nicht nur, weil sie als besonders ge-
sund galten — das hatten sie mit dem ebenfalls nicht
gerade beliebten, angeblich so feinen Rahmspinat
gemein. Sondern weil sie uns Kindern einfach nicht
schmeckten. Es gab sie nédmlich nur in einer einzigen
Variante: als leicht sduerlicher Salat, in der Konsistenz
eher labbrig und schlaff. Ganz und gar nicht das, was
der kindliche Gaumen sich wiinschte. Eigentlich scha-
de, denn im Grunde sind Rote Beten ein eher stiBBes
Ribengemise, aus dem sich die leckersten Gerichte
zaubern lassen. Kein Arme-Leute-Gericht mehr wie in
alten Zeiten, als man die Redensart kannte: »Man mag
die Ribe schneiden, wie man will, Talerstlicke gibt sie
nicht.« Will heiBen: Wer Riben essen muss, kann kein
reicher Mann sein. Denn die Ribe gedeiht auch auf
unglnstigen Bdden, sie stellt keine besonderen An-
spriiche. Wobei so manches Armenessen heute als
Gourmetspeise wiederentdeckt wird — dazu gehoren
auch die Roten Beten.
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Rote-Bete als Star in Kiiche und Literatur

Nie héatte ich gedacht, dass sich das ungeliebte Gem-
se aus meiner Kindheit in unseren Zeiten zu solch ei-
nem kulinarischen Hohenflug emporschwingt. Von den
»Triffeln des Nordens« ist da in manchem Bericht die
Rede, von einer echten Delikatesse, die nicht nur in der
Regionalkiiche, sondern auch in der Nouvelle Cuisine
wahre Triumphe feiert. Sogar literarisch werden Rote
Beten zum Star. Etwa beim amerikanischen Autor Tom
Robbins, der seinen Roman Pan Aroma: Jitterbug Per-
fume mit den Worten beginnt: »Die Rote-Bete ist das
intensivste aller Gemise ...« Und er leitet seine furiose
Erzéhlung von der Jagd nach einem géttlichen Parfim-
flaschchen mit einem Sprichwort aus der Ukraine ein:
»Eine Geschichte, die mit einer Roten Bete anféngt, en-
det mit dem Teufel.«

Robbins ist nicht der Einzige, der Rote Beten zum Star
macht. Die erfolgreiche Comic-Serie Chew - Bulle mit
Biss! von John Layman und Rob Guillory erzéhlt vom
Spezialermittler Tony Chu, der eine besondere Bega-
bung hat: Beif3t er in ein Lebensmittel, erfahrt er alles
Uber dessen Inhaltsstoffe, Uber seine Herkunft und Ver-
arbeitung - ja sogar, wer es in Hadnden hatte (das ist na-
tlrlich in den Storys stets ein Bdsewicht). Um beim Es-
sen nicht vollig verriickt zu werden, sucht Chu nach einer
dauerhaften Erndhrung, bei der alles neutral bleibt und
er nichts Besonderes empfindet. Nur mit dieser »Neu-
tralisierung« kann Chu echte Verbrechen aufklaren. Das
Einzige, was ihm zum Essen bleibt, sind — Rote Beten.
Und so ermittelt Tony Chu in mittlerweile acht Banden
(in Deutschland sind bisher sechs erschienen), |8st je-

12






