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freude und erweitern unseren Horizont, indem sie uns in die Geheim-
nisse der geistigen Welt einftihren.

So schon Gemilde des Flote spielenden Krishna oder des tanzenden
Shiva sind, und so gut sich steinerne Figuren Ganeshas als Blickfang im
Wohnzimmer auch machen moégen — die indischen Gotter haben uns
sehr viel mehr zu bieten als ein ansprechendes AuBeres zur bloBen
Dekoration. Wie sehr sie uns auf unserer spirituellen Reise tatsichlich
unterstiitzen konnen, wird umso klarer, je intensiver wir uns mit der
Gotterwelt Indiens beschiftigen. Die hinduistische Mythologie ist der-
art umfangreich und uniibersichtlich, dass man beinahe glauben kénn-
te, die Weisen im alten Indien wollten verhindern, dass wir uns Brahma,
Parvati oder Rama auf intellektuellem Wege nihern. Die Botschaft der
indischen Géotter ldsst sich nicht mit dem Verstand erfassen. Thre Spra-
che ist die Sprache der Liebe und der Spiritualitit.

Im Folgenden finden Sie einen Uberblick iiber die wichtigsten Gott-
heiten Indiens und ihre Bedeutung. Im Mittelpunkt stehen inspirieren-
de Geschichten und Mythen. Diese Erzihlungen, die vor allem in den
Veden, Upanishaden und den groBen Epen Mahabharata und Ramayana
griinden, regen die Fantasie an und sprechen zu unserer Seele.

Die farbenfrohen Abbildungen helfen Thnen dabei, ein Gespiir flir die
Qualititen der jeweiligen Gottheit zu entwickeln. Bekanntlich sagt ein
Bild mehr als tausend Worte — und ganz sicher gilt das in Bezug auf die
indischen Gotter. Jenseits aller Worte wirkt die Meditation iiber diese
Bilder inspirierend und kann zu tiefen Einsichten fiihren. Der Kontakt

zu den Energien der indischen Gotter lisst sich ohnehin nicht iiber den
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Vorwort

Verstand, sondern nur meditativ herstellen. Ob Sie daher Mythen und
Legenden lesen, Bilder auf sich wirken lassen oder tber spirituelle
Zusammenhinge reflektieren — vertrauen Sie dabei immer auf Thre
Intuition. Dies gilt ebenso fiir praktische Ubungen wie Rituale und
Meditationen: Die Anleitungen, die Sie dazu in den folgenden Kapiteln
finden werden, sind nurVorschlige. Ich lade Sie dazu ein, Ihren eigenen
Weg zu finden, der indischen Gétterwelt in Ihrem Herzen zu begeg-
nen, denn nur Sie selbst kdnnen wissen, welcher Weg der Thre ist.

Auch wenn wir uns im nichsten Kapitel kurz mit dem Hinduis-
mus beschiftigen wollen, so ist die Botschaft der indischen Gotter doch
universell. Die einzelnen Gottheiten sind spirituelle Krifte, die nicht
etwa nur einem gliubigen Hindu, sondern jedem von uns zuginglich

sind — und das inmitten unseres tiglichen Lebens.



Die uniiberschaubare Welt der Gotter

In alten indischen Sagen wird die Anzahl der Gotter auf 330 Millionen
beziffert. Diese Zahl ist natiirlich nicht wértlich gemeint, vielmehr
handelt es sich hierbei um eine Art Zahlensymbolik. Eines ist allerdings
offensichtlich: Es gibt unglaublich viele indische Gottheiten. Das mag
zunichst verwirren. Doch das Dickicht, das die indischen Gotter ver-
birgt, ist nur fiir den intellektuellen Verstand, der nach Ordnung und
System sucht, undurchdringlich. Fiir unser spirituelles Herz stellt die
bunte Vielfalt der indischen Gotterwelt hingegen kein Problem dar. In
Indien ist es tiblich, einen Hauptgott zu verehren und wenn nétig auch
andere Gotter zu Hilfe zu rufen. Wenn also etwa Shiva als personlicher
Schutzgott angebetet wird, so werden gliubige Hindus dennoch Ritu-
ale fiir Ganesha ausfiihren, wenn ein wichtiger Geschiftsabschluss
bevorsteht, oder tiber Parvati meditieren, wenn der Segen fiir eine Lie-

besbeziehung erbeten werden soll.

Ich habe fur dieses Buch die wichtigsten und bekanntesten Gottheiten
ausgewihlt. Sicherlich ist eine davon »Ihre« Gottheit — der Gott oder
die Géttin, die Seelenkraft, zu der Sie eine ganz personliche Verbindung

aufbauen konnen.



Die Einheit in der Vielfalt

Brahman — Das Fine hinter dem Vielen

So bunt und unterschiedlich die indischen Gotter auch sein mogen, sie
alle weisen auf die kosmische Einheit hin, die das bewusste oder unbe-
wusste Ziel unserer inneren Reise ist. Brahman, das Absolute, manifes-
tiert sich auf vielfiltige Weise. Brahman ist die Weltseele, die Quelle, aus
der die gesamte Schopfung erwichst und in der alle Wesen dem ewigen
Kreislauf aus Werden und Vergehen unterliegen. Hinter allen Namen
und Erscheinungen verbirgt sich diese eine Ur-Energie — das Eine
ohne ein Zweites, die einzige Wirklichkeit, die sich jeder Beschreibung
entzieht. Die indischen Gotter sind lediglich Boten des Absoluten, die
dem menschlichen Geist eine Briicke bauen, durch die die Erfahrung

der Einheit erst moglich wird.

»Im Anfang war nur das eine, alleinige Sein,
ohne die Vielzahl der Dinge. Aus diesem Einen ging
das Universum hervor (...). Was immer existiert, existiert nur
durch jenes eine Sein, das innerste Selbst aller Erscheinungen,
die letzte Wahrheit, das hichste Selbst. «

(Chanogya-Upanishad 6.2.1 / 6.2.3)
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»Die Schlange und der Lotos«

Am Anfang war Hiranyagarbha, das goldene Ur-Ei, der goldene Schof3
aller Dinge. Es ist Sein und Nichtsein und vergeht niemals. Unend-
lich viele Male entsteht die Welt, unendlich viele Male vergeht sie im
Tanz des ewigen Shiva, des Erneuerers, durch dessen Zerstérung der
Welten erst die Schopfung der Welten moglich wird. Im ewigen Kreis-
lauf von Geburt, Vergehen und Wiedergeburt dreht sich das Rad des
Karma. Die vier Weltzeitalter, die Yuga, sind die Jahreszeiten des Ma-
hayuga, eines groBen Weltzeitalters. Tausend Mahayuga sind ein Kalpa,
und ein Kalpa ist nur ein einziger Tag fiir die Gotter. Ein Kalpa dauert
auch die Nacht zwischen dem Vergehen und dem Werden. Nur Dun-
kelheit und die gottliche Kraft, das Brahman, schweben in der Unend-
lichkeit.

Bevor unser Zeitalter, ein neuer Gottertag, begann, gab es weder Him-
mel noch Erde, noch den Raum dazwischen. So war es ein Kalpa hin-
durch. In Brahman begann sich dann der Schopfungswille zu regen,
und es ward die Schopfungskratt, Maya.

Dunkel war es, und nur der endlose Ozean umspiilte die Gestade des
Nichts. Die Weltschlange Adishesha umschlang den Ozean in der Dun-
kelheit, und inmitten ihrer unzihligen Windungen lag schlafend Vishnu,
still und traumlos. Aus der Tiefe drang ein Klang: OM. Der Klang
schwoll an und erfiillte die Leere. Die Nacht endete, und Vishnu
erwachte. Als die Morgendimmerung anbrach, entspross Vishnus Nabel

eine Lotosbliite, Padma: Und das war Lakshmi, die Lotosgeborene, Vish-

N

18






