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in diesem Buch gelehrten Methoden in die Praxis umsetzt.
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Uber den Autor: Mantak Chia

Mantak Chia wurde am 4. April 1944 in Thailand geboren. Im
Alter von sechs oder sieben Jahren lernte er in den Sommerfe-
rien von buddhistischen Ménchen die Technik des «Sitzens und
der Geistesstille». Freilich war er alles andere als ein passives
und stilles Kind. Auf der Mittelschule in Hongkong trat er mit
sportlichen Leistungen hervor. In dieser Zeit erlernte er auch
das traditionelle Thai Boxen und begegnete Meister Lu, der ihn
in Tai Chi Chuan unterwies. Etwas spiter machte Meister Lu
ihn mit Aikido, Yoga und fortgeschrittenem Tai Chi vertraut.
Mit der esoterischen Praxis kam er jedoch erst im Alter von
achtzehn Jahren nach seiner Riickkehr nach Thailand in Beriih-
rung. Dort unterrichtete ihn ein ilterer Klassenkamerad,
Cheng Sue Sue, ein Schiiler des Yi-Eng, in der esoterischen
Praxis des Tao bis zur Stufe der Vereinigung von Mensch und
Himmel.

In seinen Zwanzigern studierte Meister Chia unter Meister
Meugi in Singapur, wo er Kundalini Yoga und Buddhistische
Boxtechnik lernte. Mit dieser Methode konnte er schon bald
Energieblockaden in seinen inneren Organen beseitigen und bei
Patienten, die seinen Meister aufsuchten, kalte, feuchte oder
kranke Energie entfernen, wodurch sie gesund wurden. Der
junge Mantak Chia spiirte dagegen beim Kundalini Yoga, daf3
eine allzu groBe Hitze entsteht, die gefihrlich werden kann.
Spiter verband er diesen Yoga deshalb mit kithlenden Techni-
ken aus der taoistischen Praxis.

Ende Zwanzig begegnete er Meister Pan Yu, der eine Syn-
these aus taoistischen, buddhistischen und Chan-Lehren entwik-
kelt hatte, und Meister Cheng Yao-Lung, der Thai Boxen und
Kung Fu miteinander zu einem neuen System verschmolzen
hatte. Von Meister Cheng Yao-Lung lernte er auch die geheime
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Shaolin-Methode des Umgangs mit der inneren Kraft wie auch
die Eisenhemd-Technik, die man als «Reinigen des Marks und
Erneuerung der Sehne» bezeichnet. Meister Pan Yu unterwies
ihn in einer Variante der Kundalini-Praxis und in der Technik
des «Stihlernen Korpers», die den Korper vor Verfall schiitzt.
Meister Pan Yu praktiziert noch heute in Hong Kong. Er
iibertrigt bei der Behandlung seinen Patienten seine eigene
Lebensenergie. Um die Wirkungsmechanismen der Heilungs-
energie besser zu verstehen, studierte Chia auBerdem zwei Jahre
lang westliche Medizin und Anatomie.

Bei all diesen Beschiftigungen arbeitete Meister Chia noch
als Manager der thailindischen Niederlassung der Firma Ge-
stetner; er war Verkaufsleiter flir Offsetmaschinen und kannte
sich genauestens in der Funktionsweise der Kopier- und
Druckmaschinen seiner Firma aus. Er ist wohl der einzige
taoistische Meister auf der Welt, der in seinem Wohnzimmer
einen Computer stehen hat. Meister Chia ist verheiratet und
hat einen Sohn. Seine Frau Maneewan ist als Medizinaltechni-
kerin titig. Kurzum: Er selbst ist der lebende Beweis dafiir,
daB die Praktiken, die er lehrt, sehr erdverbunden sind, das
Alltagsleben zu bereichern vermdgen und keineswegs verlan-
gen, daB man sich als Einsiedler aus der Gesellschaft zuriick-
zieht.

Chias Hauptanliegen ist es, die Lehren von jedem Mystizis-
mus zu entkleiden, wie den vermeintlich nur Gurus zueigenen
«Kriften» oder der Abhingigkeit von jenseitigen und magischen
Einfliissen. Statt dessen strebt er danach, ein berechenbares und
zuverlissiges Arbeitsmodell vorzustellen, das man als wissen-
schaftlichen Umgang mit Energiesystemen bezeichnen konnte.
Er hofft, daB dies mit der Zeit technologische Entwicklungen in
Gang setzt, die den Fortschritt auf diesem Gebiet erleichtern
oder beschleunigen kénnen. Aus diesem Grunde fordert er auch
die medizinische Fachwelt auf, zu untersuchen, was er anzubie-
ten hat. Schon jetzt gibt es eine Reithe von Medizinern, Rechts-
anwilten und Computerfachleuten, die an sich selbst die Vor-
ziige von Meister Chias Methoden erproben konnten. Ihnen und
anderen Mitgliedern der wissenschaftlichen Welt obliegt es nun,
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sich Meister Chia anzuschlieBen, um die Kluft zwischen Ver-
stand und Seele, zwischen Geist und Kérper, zwischen Wissen-
schaft und Religion tiberbriicken zu helfen. Dieser Aufgabe hat
er sein Leben verschrieben. '
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EINLEITUNG

Die taoistische «Zweifache Hoherentwick-
lung» und die Suche nach sexueller Liebe

von

Michael Winn

«Welch ein Jammer! Ein Berggipfel, kaum groBer als ein Zoll im
Quadrat, stellt seit Jahrhunderten die Quelle groBter Inspiration
und groBten Leidens dar.»

Anonymer chinesischer Dichter iiber die
Besessenheit des Mannes von der Sexualitat der Frau

Tausende von Biichern sind schon geschrieben worden, um
Minnern und Frauen dabei zu helfen, die Probleme zu 16sen, die
auf der endlosen Suche nach der sexuell erfiillenden Liebe entste-
hen. Was kénnte man da noch Neues schreiben?

Dieses Buch ist keine weitere blumige philosophische Ab-
handlung iiber die Ekstase orientalischer Liebestechniken. Viel-
mehr ist es ein pragmatisches Handbuch, das die geheimen
Liebeslehren von vier verschiedenen lebenden Tao Meistern zu
einem neuen Ganzen verschmilzt; diese Meister suchte Mantak
Chia im Verlauf von flinfzehnjihrigen Reisen und Studien im
Fernen Osten auf. Wie er selbst sagt: «Ich habe ungefihr eine
Tonne Biicher gelesen, in denen zwar steht, wie groBartig die
esoterische Liebeskunst ist, aber in keinem wird prizise erklart,
wie man so etwas macht. Also entschloB ich mich, selbst
dariiber zu schreiben. »

In den meisten Biichern iiber taoistische Sexualpraktiken feh-
len Hinweise dariiber, wie die Samenenergie transformiert wird,
nachdem man sie erst einmal einbehalten hat, wo man sie im
Korper speichern soll und wie man sie am besten mit einer Frau
austauschen kann. Auch das Zuriickhalten des Samens wird nur
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beildufig behandelt. Chia hat die alten taoistischen Praktiken zu
einfachen, aber wirkungsvollen Methoden verbunden, die auch
fiir Menschen des Westens leicht zu erlernen sind. Dieses Buch
richtet sich vornehmlich an minnliche Leser aus einem ganz
einfachen Grund: Die meisten Minner sind sexuell schwicher
als Frauen und verlieren durch die Sexualitit mehr Energie als
diese. Ein spiterer Band wird die Sexualpraktiken des Esoteri-
schen Tao Yoga fiir Frauen beschreiben, zu denen auch das
willentliche Anhalten des Menstruationsflusses gehort.

Das sexuelle Ungleichgewicht zwischen Mann und Frau ist
offensichtlich: Die Frau kann ithren Mann sexuell so lange in sich
aufnehmen, wie sie will, weshalb die Taoisten auch sagen, daB3
ihre Yin-Essenz schier unerschopflich ist. Die korperliche Liebes-
kraft des Mannes dagegen wird durch die Energiemenge
begrenzt, die ihm fiir seine Erektion zur Verfligung steht. Seine
Yang-Essenz ermiidet also leichter. Die Frau ist sexuell stirker
als der Mann, weil sie dies schon aus biologischen Griinden sein
muB: Thre Fortpflanzungsorgane miissen die Belastung der phy-
sischen Erzeugung, des Austragens, Gebirens und Ernihrens
von Kindern verkraften kénnen. Die Auswirkungen, die dieses
biologische Ur-Ungleichgewicht auf den Mann hat, sind sehr
weitreichend. Es 16st eine ganze Kettenreaktion aus, die miannli-
ches Denken und Fiihlen auf allen Ebenen durchdringen kann,
von der Ehe iiber das Verhiltnis zur Arbeit bis zu den kulturell
bedingten Rollen, die wir uns zulegen; auch die geistig-spirituel-
len Modelle, an denen wir unsere Selbstentfaltung und unser
inneres Wachstum orientieren, werden davon bertihrt.

In der Tiefe ihres Herzens begegnen Minner der unendlichen
Sexualfihigkeit der Frau mit ebensoviel Furcht und Entsetzen
wie mit Faszination. Im allgemeinen fiihlen sie sich dadurch
sexuell verunsichert und versuchen diese Unsicherheit wie-
derum durch andere Stirken zu kompensieren. Vielleicht ist die
sexuelle Verunsicherung der Hauptgrund dafiir, da Minner
stets danach getrachtet haben, die Frau korperlich, politisch,
finanziell, intellektuell und religiés zu unterdriicken. Wird dieses
sexuelle Ungleichgewicht berichtigt, konnte uns das gleichzeitig
auf dem Weg zur Errichtung einer harmonischeren Gesellschaft
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helfen. Allerdings waren die taoistischen Sexuallehren vor allem
auf die Gesundheit und die spirituelle Erfiillung des Individuums
ausgerichtet.

Die Suche nach der sexuell erfiillenden Liebe hat unter Men-
schen, die zu vorurteilslos oder wissenschaftlich eingestellt sind,
um an eine der traditionellen Versionen eines Gottes zu glauben,
eine geradezu religiése Dimension angenommen. Die Triebkraft
hinter diesem Glauben an die romantische Liebe, an die duBerste
Hingabe an eine einzige Person, ist die Kraft der sexuellen
Erfahrung. Sie ist es, die etwas Greifbares anbietet, was man mit
einem anderen teilen kann, ein Sakrament, das persénlich und
gegenwirtig ist.

Moglicherweise begann der Niedergang der Religion im
Abendland zu dem Zeitpunkt, als das Erlebnis der Sexualitit
stirker und wichtiger wurde als die geistige Erfahrung, die eine
Religion ihren Glaubigen durch Gebet oder Briiderlichkeit ver-
mitteln konnte. Die gegenwirtige religiose Wiederbelebung in
den Kulturen des Westens konnte ironischerweise zum Teil auf
eine sexuelle Ermiidung zuriickzufiithren sein, die der sexuellen
Revolution nachfolgte. Sex wurde zu einer Droge, zum Opium
fir Unzufriedene. Doch auch die totale sexuelle Freiheit ver-
mochte dem Menschen nicht jene innere Stabilitit zu geben,
deren er am meisten bedurfte. Heute wenden sich die Menschen
wieder der Ehe oder der Religion zu, um zu einer Erfahrung des
Absoluten zu finden.

Die Taoisten bieten weder Religion noch Ehe als Mittel zum
Gleichgewicht an, es sei denn die innige Verbindung der subti-
len Energien, die sie als Yin und Yang bezeichnen. Sie ermuti-
gen nur jeden Menschen, seine natiirliche innere Lebenskraft,
das Chi, zu entwickeln. Aus diesem Zusammenhang heraus
wurden die sehr verfeinerten Methoden zur Stirkung der sexu-
ellen Vitalitit fiir alleinstehende und verheiratete Minner ent-
wickelt. Von diesen Methoden kann auf verschiedene Art
Gebrauch gemacht werden, aber hauptsichlich wird dieses Buch
zwei Gruppen von Lesern anziehen.

Die einen suchen weltliches Gliick in der Form von kérperli-
cher, emotionaler und geistiger Befriedigung. Dazu gehoren
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alle, die ihre personlichen Liebesbeziehungen stirken, sexuelle
Frustrationen mildern, sexuelle Langeweile vertreiben, Impo-
tenz heilen, feuchte Triume und vorzeitige Ejakulationen ver-
hindern wollen und ganz allgemein ein langes Leben und stabile
Gesundheit sich wiinschen. Wer diszipliniert ist und die Ubun-
gen dieses Buches durchfiihrt, kann all das erreichen.

Die anderen sehen sich auf einem spirituellen Weg und moch-
ten ihre sexuellen Wiinsche mit ihrer Meditationspraxis oder
ihren geistigen Glaubenssitzen in Einklang bringen kénnen. Die
Schiiler, die bereits bei Meister Chia lernen, ihre sexuelle Ener-
gie zu entwickeln, entstammen einem erstaunlich breiten Spek-
trum spiritueller Disziplinen. Es enthidlt fast jede Form des
Yoga, wie Kundalini, Hatha, Kriya, Tantra und Siddha Yoga;
aber auch die Kampfkiinste, die Transzendentale Meditation,
Zen, Buddhismus, Sufismus, Hinduismus und Christentum
zihlen dazu. Die Vermutung liegt nahe, daB doch viele, so
zufrieden sie sonst mit ihren spirituellen Grundanschauungen
sind, das Bediirfnis verspiiren, ihre Sexualitit besser in ihre
geistige Entwicklung zu integrieren.

Die taoistische Praktik der Entwicklung und Verfeinerung des
Chi will die géttlichen oder feinstofflichen Energien in den
menschlichen Korper integrieren, um ein dynamisches Gleich-
gewicht der gegensitzlichen Energien Yin und Yang zu errei-
chen. Das Tao ist die unbeschreibliche Summe und absolute
Urquelle dieser Energien, die sich in immer wandelnder Gestalt
manifestieren. Die praktisch gesinnten Taoisten gingen davon
aus, dafl der Mensch mit der ihm am leichtesten zuginglichen
Energie beginnen sollte, nimlich mit der sexuellen Anziehung
zwischen Mann und Frau, um diese als Sprungbrett in feinstoft-
lichere Bereiche zu benutzen.

Der Esoterische Tao Yoga ist weder eine Religion noch ein
Erlosungsweg. Seine Vision ist sehr weitreichend und lehrt, da3
Erleuchtung und physische Unsterblichkeit nur Stufen in einem
ProzeB der menschlichen Ganzwerdung darstellen. Trotzdem
bleibt er bodennah und praktisch orientiert. Die Grundsubstanz
fir diese Entwicklung kann jederzeit im gewdhnlichen Leben
eines jeden Menschen gefunden werden.
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Die taoistische Lehre von der physischen Unsterblichkeit
behauptet nicht, daBl der Mensch nicht mehr sterben wird.
Vielmehr ist damit gemeint, daB3 er vor dem Tod die Moglich-
keit hat, einen «festen» oder substantiellen spirituellen Kérper zu
entwickeln, den man auch als den «Unsterblichen Korper», als
«Sonnenkdrper», als «Kristallkorper» und unter anderen Be-
zeichnungen kennt. Die nichstmégliche westliche Entspre-
chung zu einem taoistischen Unsterblichen ist vielleicht ein
Engel. Anders als jene Schulen, die lehren, dal man das indivi-
duelle Ego in der Gliickseligkeit der kosmischen Einheit auflo-
sen muf}, um zu einem Heiligen zu werden, bestehen die Taoi-
sten darauf, daB jeder Adept seine individuelle Natur in einem
Korper bewahren soll, physischer oder geistiger Art. Nur so
kann er die Entwicklung seiner Seele verfolgen bis zur endgiilti-
gen Vereinigung mit «Wu Chi», dem Nichts, aus dem die
Einheit des Tao entspringt. Dieses «Im-eigenen-Korper-Blei-
ben» bewahrt den Adepten davor, sich einem Guru, einem
gottlichen Wesen oder einer sonstigen religiosen Autoritit vollig
zu unterwerfen. Niemand kann lhnen Thre spirituelle Arbeit
abnehmen.

Chia sieht seine Rolle lediglich als die des Lehrers, der seinen
Schiilern hilft, durch die Entwicklung ihrer Chi-Energie selb-
stindig zu werden. Er tibertrigt nur deshalb Chi (oder sakti) auf
seine Schiiler, um ihnen ein besseres Gespiir dafiir zu geben, was
es zu entwickeln gilt; dagegen weigert er sich, sich auf emotio-
nale Abhingigkeiten einzulassen. Er beschreibt sich selbst als
Fithrer eines Lastwagenkonvois: «Ich kann jedem Schiiler eine
Landkarte in die Hand geben, einen Satz Werkzeuge und eine
Reparaturanleitung fiir sein Fahrzeug. Wir brechen gemeinsam
auf und helfen und lieben einander so weit wie moglich auf dem
Weg. Doch letztlich muB jeder allein vorankommen. Manche
werden unterwegs zusammenbrechen, andere werden sich ver-
irren oder eine ganz andere Strecke wihlen. Manche werden
vielleicht auch einen besseren Weg finden als den vorgezeichne-
ten. Als Lehrer kann ich meinen Schiilern nicht mehr anbieten
als Karte und Werkzeug mit den prizisen Anweisungen fiir eine
sichere Fahrt.»
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Die Taoisten setzen voraus, dafl nur wenige Menschen je in
das Geheimnis der volligen ErschlieBung der sexuellen Kraft,
die tief im Inneren ihres Korpers schlummert, eindringen wer-
den. Fir den Durchschnittsmenschen ist es ein revolutiondrer
Gedanke, eine tiefe, strahlende Freude am Sex zu haben, die
bestindig den inneren Kern seines Wesens durchdringt, eine
Erfahrung, die weit tiber der des gewohnlichen Genitalorgas-
mus liegt. Der von den Taoisten kultivierte verlingerte «totale
Orgasmus von Korper und Seele» gilt meistens als auBerge-
wohnliche Gabe besonders leidenschaftlicher und sensitiver
Frauen. Er ist sogar zum groften Mythos der westlichen Kul-
tur geworden: die Frau als leidenschaftliches Objekt romanti-
scher Liebe, als Wesen, das die Liebe zu ihrer wahren Zartlich-
keit hinfithrt. Nach taoistischer Auffassung kann der Mann auf
gleiche Weise an der Liebe teilhaben durch ein duBerst feines
und vollkommenes Ausgleichen der sexuellen Energien, das so
fihlbar ist wie jede korperliche Empfindung des Genitalor-
gasmus.

Wie wird es nun flir einen Mann moglich, sein sexuelles
Erleben und damit zugleich seine gesamte Lebenserfahrung
derart radikal umzuwandeln? Paradoxerweise 1Bt sich dieser
«hohere Orgasmus» nur dann entdecken, wenn der «normale»
oder genitale Orgasmus, der die westlichen Sexologen so
beschiftigt, an Betonung verliert. Die drei Grundstufen der
taoistischen «Zweifachen Hoherentwicklung» der Sexualener-
gie fiir Paare sind folgende:

1) Der Mann lernt, seinen Penis so lange erigiert zu halten, wie
er wiinscht, und dabei kein Sperma zu ejakulieren.

2) Mann und Frau lenken ihre Sexualenergie durch bestimmte
Korperkanile in hohere Regionen des Herzens, des Hirns und
der Driisen um.

3) Der Mann tauscht seine hochgeladene Energie mit der Kom-

plementirenergie der Frau aus.
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Fir den Mann liegt der Schliissel darin, seine Gefithle und
feinstoftlichen Energiekanile fiir die Essenz der Frau zu 6ffnen
und sie wihrend des Geschlechtsakts in sich aufzunehmen.

Fiir Minner ohne Liebespartnerin bieten die Taoisten eine Ab-
inderung dieser Praktik an, die man als « Einfache Hoherentwick-
lung» bezeichnet. Sie zeigt dem alleinstehenden Mann, wie er seine
Sexualenergie aufkreative Weise im Alltag umsetzen oder einfach
zu guter Gesundheit und Lebensfreude ohne sexuelle Frustration
finden kann. Ziel der taoistischen Meister war es nicht, eine Art
neuen Mythos vom Super-Macho-Orgasmus zu kreieren, nach
dem jeder krampfhaft streben sollte, und damit nur einen neuen
Konkurrenzkampf zu erzeugen. Sie wollten vielmehr Minnern
wie Frauen praktische Methoden in die Hand geben, um sie mit
Hilfe ihrer natiirlichen Energien tiefer in das groBte Geschenk des
Lebens eindringen zu lassen, in die Freiheit, zu lieben.

Was hat die Entwicklung und Vervollkommnung sexueller
Energie nun mit Liebe zu tun, sei es die personliche romantische
Liebe oder die mitflihlende religiése? Nach der taoistischen
Lehre obliegt es der Verantwortung von Mann und Frau, die
Michte des Himmels und der Erde in sich selbst zu einem
harmonischen Gleichgewicht zu bringen. Dies fiihrt wiederum
zu Harmonie in anderen Lebensbereichen. Auf der esoterischen
Stufe sind alle Akte menschlicher Liebe eine spontane Umwand-
lung unserer Samen-Essenz. Unsere Samen-Essenz, die Essenz
unserer Seele, wird im Korper physisch als Sperma- oder Ovar-
Energie gespeichert. Durch unsere Liebe helfen wir nicht nur
den geliebten Personen, sondern transformieren etwas von
unserer eigenen Essenz auf eine hohere Energieebene. Deshalb
betrachten die Taoisten die Sexualitit als Primirquelle der Kraft,
welche die Liebe auf menschlicher Ebene bewirkt. Wer dem
«Pfad des Herzens» folgt — dem spontanen und bestindigen
Lieben all dessen, was ihm begegnet —, wird feststellen, daB er
wesentlich kraftvoller vorankommt, wenn er die taoistischen
Erkenntnisse des Gebrauchs der Sexualkraft zu diesem Ziel
beherzigt.

Zur gleichen Zeit ist es die groBere, unsichtbare, kosmische
allgegenwirtige Harmonie des Tao, welche die Erfahrung per-
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sonlicher Liebe tiberhaupt geschehen 1iBt. Der taoistische
Begriff «<Harmonie» entspricht wohl am ehesten dem westlichen
Konzept der «Liebe» oder des Mitgefiihls sowohl auf der per-
sonlichen als auch auf der universalen Ebene. Ziel des Taoisten
ist es nicht, das menschliche Ego mit seinen unersittlichen
Begierden zu befriedigen. Ego und Verstand sollen besinftigt
und beruhigt werden, damit die subtilen Energien im Korper
zunichst beobachtet und dann zu einer héheren BewuBtseinse-
bene weiterentwickelt werden kénnen. So erkennt der Verstand
seine wahre Rolle innerhalb einer tibergeordneten Ordnung der
Dinge und kann auf harmonische Weise daran mitarbeiten, die
Krifte im Gleichgewicht zu halten. Die personlichen Liebesbe-
ziechungen konnen in diesem ProzeB eine wertvolle Stufe darstel-
len, einen Mikrokosmos innerhalb der gréBeren, feinstofflichen
Energiefelder des Universums.

Westliche Sexologen werden diese Methoden zweifellos
damit abtun, dall ihnen die statistische oder verifizierbare
Grundlage fehlt und von einem solch ungenauen Begrift wie
«Energie» ausgegangen wird. Auch die westlichen Religionen
werden diese Lehren und Praktiken ablehnen, weil sie selbst
gegen sexuelle Freude sind, ebenso die asketischen Schulen des
Ostens, die glauben, daB spirituelle Erleuchtung nur durch
Entsagung, einschlieBlich sexueller Enthaltsamkeit, erreicht
werden kann. Tatsichlich waren die frithen Taoisten Wissen-
schaftler, die ihre Praktiken auf der prizisen Beobachtung
menschlicher Biologie und Psychologie griindeten. Sie waren
weder Hedonisten noch Asketen, sondern suchten nach einem
Mittelweg, um die groBtmogliche geistige Harmonie zwischen
Mann und Frau im Einklang mit den Naturgesetzen des Univer-
sums zu schaffen. Die tiefgriindigen philosophischen Dichtun-
gen der Taoisten vom I Ging bis zu Lao-Tses Tao Te King und
zum Geheimnis der Goldenen Bliite geben Zeugnis von dieser
erhabenen Vision.

DaB die taoistischen Sexualpraktiken mehrere tausend Jahre
lang in der geheimen, miindlichen Uberlieferung iiberlebt
haben, ist der beste Beweis flir ihre Wirksamkeit. In Gesprichen
mit Dutzenden von modernen westlichen Paaren, die diese
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Praktiken anwenden, bestitigte sich, wie wirkungsvoll diese
Methoden noch heute flir ganz normale GroBstadtmenschen
sind: fiir Junge, Alte, Weile, Schwarze, Chinesen, Verheiratete
und Unverheiratete. Schiilern mit Erfahrung in Yoga, den
Kampfkiinsten oder der Meditation fiel es besonders leicht, die
Technik der Sameneinbehaltung zu meistern. Viele wuBlten
bereits um die Wichtigkeit der Sexualenergie auf ihrem spirituel-
len Weg, kannten aber keine Methode, mit der sie ihr beim
Liebesakt Ausdruck verleihen konnten.

Die taoistischen Methoden mdgen in manchem den tantri-
schen Sexualtechniken dhneln, die inzwischen im Westen popu-
lir geworden sind. Das Prinzip des Ausgleichs von Minnlichem
und Weiblichem und der Gebrauch des Koérpers als Schmelztie-
gel der Transformation sind im wesentlichen gleich. Wie Nik
Douglas und Penny Slinger in ihrem Standardwerk Sexual
Secrets (Inner Traditions, New York 1980) vermuten, kdnnte
das indische Tantra dem alten Taoismus Chinas entstammen
und nach Hunderten von Jahren nach China zuriickgekommen
sein, um die taoistischen Sexualpraktiken wiederzubeleben.

Der Unterschied zwischen beiden Systemen liegt darin, dafl
der esoterische Taoismus sich nie in einen Schleier geheimer
Rituale und Anrufungen religidser Gottheiten gehiillt hat, was
Indisches Tantra oft so fremdartig und unpassend flir unsere
Kultur macht. In China wurde die Sexualitit weitaus offenherzi-
ger betrachtet als eine medizinische Form des Heilens und als
natiirlicher Pfad zum geistigen Gleichgewicht ohne religiGse
Obertone. Englischsprachigen Lesern kann ich Sexual Secrets als
Begleitwerk zu diesem Buch sehr empfehlen. Es enthilt neue
Ubersetzungen der klassischen taoistischen Abhandlungen iiber
Sexualitit und viele ausgezeichnete Abbildungen taoistischer
Liebesstellungen, die in unserem Buch nicht behandelt werden.

Es muB an dieser Stelle betont werden, dall Meister Chia die
Methoden der Transformation sexueller Energie nicht getrennt
von seiner Meditationspraxis und den anderen taoistischen Kiin-
sten wie Tai Chi Chuan und Eisenhemd Chi Kung unterrichtet.
Sexuelles Gleichgewicht ist eine sehr wichtige Grundlage fiir ein
gesundes Korper- und Gefiihlsleben, aber das taoistische Ziel
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geht dariiber hinaus. Die Primirenergien, die sonst als Antrieb
fiir unsere Begierden, Geflihle und Gedanken dienen, werden
gesammelt und verfeinert, um sie in ihren urspriinglichen
Zustand reiner Geistigkeit zuriickzuftihren.

Die alten chinesischen Meister waren keine Narren. Sie wul3-
ten, die Liebe zwischen Mann und Frau ist ein Mysterium, das
sich nicht unterrichten 1aBt. Die Sexualitit mag zwar nur die
Handlangerin der hoheren Liebe sein, doch gerade unsere sexu-
ellen Begrenzungen konfrontieren uns oft mit dem Gefiihl, daf3
unsere Partnerbeziehungen oder unser Leben in seiner Gesamt-
heit unvollstindig sind. Die in diesem Buch gelehrten Techni-
ken sind kein mechanistischer Ersatz fiir die Liebe. Die gehei-
men taoistischen Liebespraktiken sollten zunichst gemeistert
werden, um dann beiseite gelegt zu werden, wenn die Transfor-
mation der Sexualenergie als natiirliche, schopferische Kraft des
Menschen erfahren wird und ihm so leicht fillt wie Gehen,
Sprechen oder Denken. Dann kann die Freude der Sexualitit
ekstatischer werden als der Orgasmus, kann die Liebe eine
Zirtlichkeit erlangen, wie man sie sich nicht vorzustellen
vermag.

Im Juni, 1984 Michael Winn

Michael Winn ist Gesamtherausgeber der Esoterischen Tao Yoga Enzyklopa-
die und Lehrer am Healing Tao Center in New York. Er wurde 1951 in San
Francisco geboren und besuchte das Dartmouth College. Als Journalist,
Photograph, Expeditionsleiter und kultureller Beobachter machte er Rei-
sen durch tber sechzig Linder. Seit flinfzehn Jahren befalt er sich mit
verschiedenen Formen der Meditation, mit Kundalini Yoga, Chi Kung
und Tai Chi. Die Methoden dieses Buches hat er iiber einen lingeren
Zeitraum selbst ausprobiert, zunichst im Zolibat und spiter mit einer
Partnerin. Erst nachdem er von ihrer Wirksamkeit in beiden Situationen
iiberzeugt war, erklirte er sich zu einer Zusammenarbeit bereit. Die
Hauptgedanken dieses Werks sind die von Mantak Chia, wie sie ihm von
seinen taoistischen Lehrern iibermittelt wurden.
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Chinesisches Sexual-Kung Fu:
Seine praktische Eignung fiir den Westen

von

Gunther Weil, Ph.D.

Das Amerika der 80er Jahre ist von der Sexualitit in gleichem
Ausmal fasziniert wie verwirrt. Wir brauchen die Freuden des
Sex, aber wir wissen nicht, wie wir mit den emotionalen
Schmerzen und Verwicklungen, die oft daraus entstehen, umge-
hen sollen. Alle haben wir irgendwann die Erfahrung gemacht,
daB unsere sexuellen Aktivititen und Verpflichtungen zu Kon-
flikten und Schuldgefiihlen gefithrt haben. Woher kommt es,
daB die Sexualitit eine solche Macht iiber unser Leben austibt?

Es steht ohne Zweifel eine biologische Forderung dahinter,
der Selbsterhaltungs- und Fortpflanzungstrieb der menschlichen
Art. Weniger klar, aber nicht minder entscheidend ist die Art,
wie sexuelle Gefiihle in das komplizierte Gewebe unserer Kultur
eingefiigt sind. Allmihlich werden kulturbestimmte Sexualge-
wohnheiten zu Faktoren, die uns unbewuBt stark beeinflussen.
Die meisten von uns tragen bereits derart lange an dem Ballast
der Sexualgebriuche unserer Epoche, da} sie ganz vergessen
haben, wie schwer diese Last ist.

Die sexuellen Experimente der 60er Jahre entstanden aus dem
kulturellen und sittengeschichtlichen Erbe der judio-christlichen
Ethik. Der durch diese Ethik bedingte neurotische und un-
fruchtbare Lebensstil vergangener Generationen war einer der
Hauptausloser der sexuellen Revolution. Von der sexuellen
Heuchelei abgestofen und den offensichtlich zerstdrerischen
Auswirkungen sexueller Unterdriickung alarmiert, suchten
immer mehr Menschen nach neuen, aufrichtigeren Moglichkei-
ten, ihren Bediirfnissen Ausdruck zu verleihen. In den vergan-
genen zwanzig Jahren konnten wir beobachten, wie die sexuelle
Revolution einen vollen Entwicklungskreis durchlief: Was vor-
her illegal oder verboten war, wurde mit der Zeit zu etwas
Alltiglichem, Banalem. Manche versuchen dieses Dilemma zu
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losen, indem sie sich zuriick zur alten Moral wenden, andere
sehen ihr Heil im Zolibat, wieder andere suchen weiter.

Heute, da Konflikte und Ungliicklichsein zwischen Mann und
Frau nach wie vor verbreitet sind, werden die Auswirkungen
der sexuellen Revolution und die sie begleitenden Befreiungsbe-
wegungen kritischer betrachtet. Die Suche nach einer «neuen
Grenze» der Sexualitit, die sich in den Massenmedien nun
abzuzeichnen beginnt, stellt im Prinzip eine Reaktion auf diese
miBgliickten Moralexperimente dar. Die Menschen hatten
geglaubt zu wissen, was sie wollten. Als sie es dann erhielten,
muBten sie erkennen, dafl ihnen immer noch etwas fehlte. So
fragen wir als Einzelne und als Gesamtkultur von neuem nach
der Bedeutung unserer Sexualitit und nach dem tieferen Sinn
unserer Liebesbeziehungen.

Aus der New Age Bewegung kommen viele neue Ideen und
Vorstellungen zu diesem Thema, z.B. das Konzept von der
«Hohen Monogamie», bei der die Herausforderung und das
Aufregende bewuBter, iiber die Zeit und den romantischen
Egoismus hinausgehender Beziehungen betont wird. Auch das
neuerwachte Interesse am indischen und tibetischen Sexualtantra
ist ein Beispiel dafiir. Andere Richtungen befassen sich mit den
Vorziigen des Zolibats. Wieder einmal veridndert sich das sexu-
elle Paradigma. Wihrenddessen miissen wir staunend mitanse-
hen, wie die «moralische Mehrheit» die alten Repressionen und
neurotischen Muster wiederbeleben will, die uns dazu getrieben
haben, nach Befreiung zu streben.

Viele mochten die Bedeutung des Konflikts zwischen der
alten und der neuen Sexualmoral verstehen. Sie fragen sich, wie
man die Stolperstricke sowohl der repressiven als auch der
«befreiten» Sexualmoral vermeidet, mit denen man inzwischen
nur zu vertraut ist, und wo man Fiihrung finden kann, um zu
eigenen, wirklich individuellen Antworten zu kommen.

Leider werden unsere Ansichten zur menschlichen Sexualitit
stindig von Moden und Vorlieben der Wissenschaft und der
gingigen Volksmeinung geprigt und geformt. Diese Trends,
die von Dr. Spock bis zur Angst vor Herpes und AIDS reichen,
beeinflussen uns ebensosehr wie die tatsichlichen biochemischen
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Vorginge in unserem Korper und Geist. Das «Wissen» darum,
wer und was wir sind, beziehen wir eher aus unserer Lektiire
oder aus dem Fernsehen als aus der wirklich tieferlebten Erfah-
rung unserer selbst. Wir sind nicht einmal in der Lage, unsere
eigene gesellschaftliche Konditionierung klar und unparteiisch
zu sehen. Unsere Selbstkenntnis stammt aus der Welt der
bekannten Experten, aus Biichern, Filmen, Fernsehsendungen
und aus Illustrierten statt aus dem geduldigen Verstindnis
unserer tiefsten Korpergefiihle oder unserer Intuition.

Die Macht dieser kulturellen Einfliisse wird deutlich, wenn
wir die in den Massenmedien zyklisch auftauchenden und sich
oft widersprechenden wissenschaftlichen und psychologischen
Sexualtheorien genauer betrachten. Daraus lifit sich leicht
schlieBen, daBl wertbestindige, dauerhafte und praktische Richt-
linien fiir das korperliche, seelische und geistige Wohlergehen
des Menschen kaum zu finden sind. Dies gilt zwar fur die
meisten unserer gesellschaftlichen und personlichen Probleme
und Schwierigkeiten, besonders aber flir das Gebiet der Sexuali-
tit. Wir erfahren aus den wissenschaftlichen und den populiren
Medienquellen nur sehr wenig iiber die Wirkungsweise der
Sexualitat, was tiber die iiblichen Fortpflanzungs- und «Lust-
prinzip»-Argumente hinausgeht, die das Denken von Freud bis
hin zu den heutigen Soziobiologen geprigt haben.

Leider wird unser Leben durch diesen Verlust personlicher
sexueller Selbsterkenntnis erheblich beeintrichtigt. Als Ge-
samtgesellschaft haben wir beschlossen zu ignorieren, was die
groBen spirituellen Traditionen iiber die Sexualenergie und ihre
Rolle bei der Transformation des Individuums und seiner spiri-
tuellen Entwicklung wuBten. Das einstige Wissen wurde durch
die institutionalisierten judio-christlichen Religionen zersplit-
tert und verfilscht, damit es in neuer Gestalt dazu dienen
konnte, uns zum Goétzendienst an der gesellschaftlichen, politi-
schen und personlichen Kontrolle und Lenkung des Menschen
zu verpflichten. Die institutionalisierte Religionstradition hat
bei uns westlichen Menschen den Sexualinstinkt unterdriickt
und verzerrt. Daraus sind viele persénliche und soziale Patho-
logien entstanden. Das Endergebnis dieses Vorgehens ist eine
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vollige Loslosung der Sexualitit von ihren spirituellen Grund-
lagen.

In dieser Hinsicht hat die westliche Psychoanalyse die groBe
Rolle der unterdriickten Sexualitit bei individuellen Neurosen
richtig erkannt. So beschrinkt das psychoanalytische Menschen-
bild auch sonst sein mag, dieses Zugestindnis muf man Freud
und seinen Erkenntnissen machen. Wilhelm Reich und C.G.
Jung kannten die gewaltige Kraft befreiter Sexualenergie und
verstanden auch ihre Verbindung zum gréBeren spirituellen
Universum. Jung protestierte zu Recht dagegen, daB3 Freud
Krankheit als Modell fir Gesundheit ansah, und seine Kritik an
Freuds engem Verstindnis des Spektrums und der Wirkung des
UnbewuBten war ebenfalls berechtigt. Er betonte statt dessen
richtigerweise die schopferische und transzendentale Wirkungs-
weise der Sexualenergie filir das spirituell aufgeschlossene und
sich entwickelnde Individuum.

Alle diese Psychologen und ihre Nachfolger haben jedoch auf
die eine oder andere Weise das eigentliche Ziel verfehlt. Es
stimmt zwar, daB8 der Sexualinstinkt den Menschen sowohl
befreien als auch versklaven kann, aber um wirklich befreiend zu
wirken, muB er in eine vollig andere Richtung kanalisiert wer-
den. Nur in Verbindung mit dem Bediirfnis nach geistiger
Transformation kann die Sexualitit wahrhaft befreienden Cha-
rakter bekommen.

Weil er nichts iiber die groBen spirituellen Uberlieferungen
wuBlte, war Freud unfihig, diesen Punkt zu erkennen. Wilhelm
Reich, dessen Arbeit die korperzentrierten Therapien des
Human Potential Movement so nachhaltig beeinfluBt hat, fithrte
Freuds Erkenntnisse zu einem logischen, kithnen SchluB. Er
erkannte deutlich, daB aus der Unterdriickung individuelles
Unbehagen und schlieBlich politischer Faschismus folgen.

Doch in seinem Eifer, die destruktiven Wirkungen sexueller
Repression zu beleuchten, entging ihm die geistige Transforma-
tionsfihigkeit der Sexualenergie. C.G. Jung wiederum stand vor
dem entgegengesetzten Problem: Er legte den Schwerpunkt auf
die spirituelle und transzendentale Perspektive des Sexualin-
stinkts und tibersah ganz die zentrale Rolle des Korpers bei
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dieser Entwicklung. Das machte es fast unmdglich, Jungs ausge-
feilte Denkmodelle auf die alltiglichen Probleme der Sexualitit
anzuwenden.

Innerhalb der westlichen Psychologie suchen wir vergebens
nach praktischen Disziplinen und Prinzipien, die uns helfen
konnten, uns den Konflikten im sexuellen Bereich zu stellen.
Dieses Dilemma ist normal und einfach. Schwieriger wird die
Situation, wenn wir unsere sexuellen und Liebesbeziehungen
mit unseren spirituellen Zielen in Einklang bringen wollen.
Immer und immer wieder erweist sich die Sexualitit als storen-
der, ablenkender EinfluB, der Konflikt und Gespaltenheit in
unser Leben bringt. Es ist nicht verwunderlich, daBl so viele
weltliche Menschen, die einen spirituellen Weg gehen wollen,
im Zo6libat mittlerweise eine bestechende Alternative zur Sexua-
litit erblicken.

Auch das Verhalten der Gurus, Swamis und anderer Lehrer
innerhalb spiritueller Kreise der New Age Bewegung gibt uns
keine Orientierung. Die zahllosen, scheinbar im Zdlibat leben-
den spirituellen Lehrer, die in den puritanischen, traditionellen
Kulturen des Ostens aufgewachsen sind, um dann in die «neue
Moralitit» des heutigen Amerika ausgesetzt zu werden, bieten
ein gleichzeitig trauriges und komisches Schauspiel. Wie oft
horen wir von dem einen oder anderen Guru oder Meister, der
der Versuchung, mit seinen Anhingern sexuelle Bezichungen
einzugehen, erlegen ist. Skandale in Ashrams und Dojos geho-
ren fast zur Tagesordnung. Man braucht kein Zyniker zu sein,
um zu erkennen, daB8 der Sexualtrieb sich zwangsliufig auf
ziemlich prosaische und vorhersehbare Weise Luft verschaffen
wird, unabhingig davon, was das offizielle spirituelle Dogma
gebietet oder verdammt. Dies galt in der einen oder anderen
Form schon immer, ob wir nun die institutionalisierten judio-
christlichen Kirchen betrachten oder die spirituelle Szene der
New Age Bewegung, die sich in ithrem Lebensstil stark am
Buddhismus und am Hinduismus orientiert. Im Hinblick auf die
Sexualitit haben uns also die institutionalisierten Religionen, ob
neu oder alt, nur wenig anzubieten.

Am Beispiel des Sexualtantra wird die Kluft zwischen Theorie
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und praktischem Wissen vollends deutlich. Man hért und liest
viel von den wunderbaren und ekstatischen Vorziigen tantri-
scher Beziehungen. Doch was ist das wirkliche Ziel esoterischer
Sexualitit, und wo findet man in den vielen Publikationen zu
diesem Thema echtes Wissen und praktische Hinweise zu seiner
Umsetzung? Wie konnen diese Rituale in eine Form gebracht
werden, die auch fiir unser Alltagsleben und seine Beziehungen
realistisch und brauchbar ist? Und wieviel verstehen wir denn
wirklich von den esoterischen Lehren, wenn wir sie losgeldst
von dem religiosen und rituellen Kontext ihrer hinduistischen
und buddhistischen Tradition sehen?

Unter esoterischer Sexualitit verstehen wir das Studium und
die Beherrschung der sexuellen Energie im eigenen Korper ohne
die Notwendigkeit duBerlicher Rituale einer bestimmten Kultur.
Dazu bediirfen wir praktischer Methoden, die vom westlichen
Verstand begriffen werden und die anwendbar sind.

Man kann sie in den kulturellen und spirituellen Uberlieferun-
gen der Menschheit finden, die viele essentielle, lebensbejahende
Aspekte der Sexualitit enthalten. Dabei ist sorgfiltig darauf zu
achten, nur das zu nehmen, was wir tatsichlich brauchen, um
uns im Reich der Sexualitit zurechtzufinden und uns nicht
wieder in veralteten Denk- und Lebensmustern zu verlieren.

Die Tradition des Taoismus, die den Kern der chinesischen
Kultur darstellt, zeigt uns einen praktischen Zugang, wie wir
ihn nur wiinschen kénnen. Die alten chinesischen Meister stell-
ten fest, daf die Sexualitit des Menschen in enger Verbindung
zu seiner korperlichen und geistigen Gesundheit steht und
gleichzeitig die Basis fiir die Entwicklung hoherer geistiger
Fihigkeiten bildet. Die wirkungsvolle Bewahrung der Lebens-
kraft und ihre stufenweise Transformation in eine Art geistig-
materielle Substanz ist Geburtsrecht und Verpflichtung der
Menschheit zugleich.

Innerhalb der Klostertradition des religiosen Taoismus war
die Bewahrung und Pflege der Sexualenergie zum tiberwiegen-
den Teil eine Sache des Zolibats. Doch in ihrer Weisheit sorgte
die taoistische Tradition auch noch fiir eine andere praktikable
Moglichkeit. Dies ist der Pfad des Sexual-Kung Fu, den man
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auch als «Samen- und Ovar-Kung Fu» bezeichnet. Diese Praktik
bot dem verheirateten Monch und den Laien minnlichen wie
weiblichen Geschlechts die Moglichkeit, das Tao (den «Weg»)
auch im Rahmen eines weltlichen Lebens zu verwirklichen. Weil
die taoistische Tradition sich allen Fragen der Gesundheit und
des Lebens auf duBerst praktische Weise niherte, behandelte sie
auch die Geschlechtsbezichungen zwischen den Menschen auf
direkte und realistische Weise.

Das taoistische Sexual-Kung Fu war und ist nach wie vor eine
Methode der Lebensverlingerung und Gesundheitspflege, bei
der die Beziehung zwischen den Geschlechtern harmonisiert und
als Mittel zur spirituellen Transformation eingesetzt wird.

Abgesehen von einigen historisch bedingten Verzerrungen,
bei denen diese eigentlich auf Gleichberechtigung beruhende
Praktik durch Kaiser und Aristokratie zu einer Methode der
mannlichen Ausbeutung der Frau herabgewiirdigt wurde, liegt
die Grundbedingung des Sexual-Kung Fu in der spirituellen
Entwicklung und dem Gleichgewicht der minnlichen und weib-
lichen Energien.

Durch unsere Gewohnheit, den Bereich der Sexualwissen-
schaft durch die Brille unserer religidsen, wissenschaftlichen und
kulturellen Beschrinkungen zu sehen, fillt es uns schwer, die
wirkliche Bedeutung des «Sexual-Kung Fu» zu begreifen. Zwar
ahnen wir einen vagen Zusammenhang mit asiatischen Kampf-
kiinsten, doch erscheint uns die Vorstellung von einem sexuel-
len Kung Fu komisch, wenn nicht sogar licherlich.

Wortlich heiit «Kung Fu» soviel wie «Methode», «Praktik»
oder «Disziplin». Sexual-Kung Fu ist demnach eine bestimmte
Methode oder praktische Disziplin, Sexualitit ohne Ejakulation
zu erleben. Gleichzeitig erkennt die taoistische Tradition das
Vorhandensein eines gewissen Konflikts zwischen den Ge-
schlechtern an. Er wird allgemein als natiirliche Gegensitzlich-
keit und als dynamisches Spiel zwischen Yin und Yang darge-
stellt. Diese naturgegebene Gegensitzlichkeit spielt sich auf dem
«Schlachtfeld» sexueller Beziehungen ab und wird im spieleri-
schen Kampf zwischen den geschlechtlichen Gegenspielern aus-
gedriickt. Ubrigens handelt es sich dabei um einen Konflikt,
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in dem der Mann schwicher ist als sein «starker Feind». Das
Kung Fu der Ejakulationsbeherrschung wurde entwickelt, um
dieses Ungleichgewicht sexueller Kraft ins Gleichgewicht zu
bringen.

Auch im Westen kennen wir die Vorstellung vom Geschlech-
terkampf. Doch ist es ein groBer Irrtum, zu glauben, daB dies
dasselbe bedeutet wie der taoistische Begriff. Dies ist nur ganz
oberflichlich der Fall. Unser westliches Konzept vom Krieg
zwischen den Geschlechtern spiegelt die Morbiditit und die
Frustration der vielen sexuellen Tragodien wider, die unsere
heutige Vorstellung von Partnerbeziehungen so stark beeinflus-
sen. Das hat nur wenig mit den spielerischen und transformati-
ven Aspekten der Sexualitit zu tun, wie sie in der taoistischen
Tradition verstanden wird.

Erst wenn wir auf der Ebene der «sexuellen Energie» zu
denken beginnen, kénnen wir lernen, Sexualitit richtig zu ver-
stehen und sie in den Dienst geschlechtlicher Harmonie und
Gesundheit zu stellen. Nach taoistischer Auffassung ist der
Mann von seiner Konstitution her der Frau unterlegen, was
seine sexuelle Leistungsfihigkeit betrifft. Er verausgabt seine
Energien sehr leicht, und mit zunehmendem Alter vermindert
sich seine Energiekapazitit erheblich. Dieser Faktor ist gleichzei-
tig einer der Hauptgriinde fiir die Konflikte zwischen Mann und
Frau, und er ist es auch, der einem GroBteil heutiger Sexualbera-
tung und -therapie zugrunde liegt.

Aus unserer heutigen Sicht erscheint die Vorstellung von
einem sexuellen Kung Fu vielleicht merkwiirdig und ein bi3-
chen revolutionir. Doch der wachsende Austausch zwischen
ostlicher und westlicher Kultur und Medizin, der auch die
Sexualwissenschaft nicht unbeeinfluB3t 148t, wird es erleichtern,
die Prinzipien und Methoden des Samen- und Ovar-Kung Fu
allmihlich bei uns zu akzeptieren.

Die westliche Sexualforschung ist eine noch junge Disziplin.
Man kann sie vergleichen mit der Verwirrung eines Heranwach-
senden, der seine Sexualitit zu erleben und zu erforschen be-
ginnt. Die taoistische Tradition ist dagegen iiber achttausend
Jahre alt und hat sowohl theoretisch als auch praktisch ein
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vollkommen ausgereiftes System anzubieten. Beide Traditionen
befassen sich mit der Beherrschung desselben michtigen
Urtriebs. Ob taoistisches Sexual-Kung Fu in die westliche Ge-
sellschaft Eingang findet, wird nicht zuletzt davon abhingen,
wie es westlichem wissenschaftlichem Denken und westlicher
Psychologie nahegebracht wird. Gleichzeitig wird seine An-
nahme von der Bereitschaft des westlichen Menschen abhingen,
sich nach der Weisheit der taoistischen Meister zu richten.

Die alten Tao Meister wiirden dieses Spiel gegensitzlicher
Krifte als unausweichliche Manifestation des Tao begriiflen. Ein
junger taoistischer Meister hat den kiihnen Schritt gewagt,
dieses geheime System dem Westen zu enthiillen. Nun liegt es
beim Leser, seinen Wahrheitsgehalt zu priifen.
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Uberblick iiber die taoistischen
Grundlehren zur Hoherentwicklung
der Sexualenergie

1. Das Universum besteht aus verschiedenen Arten dynamischer
Energie oder «Chi». Das Tao, oder «der Weg», eines jeden
Menschen besteht darin, seine eigene Energie auf schopferische
Weise im Laufe seines Lebens zuriick zu ihrem Urzustand
harmonischen Gleichgewichts zu transformieren. Die Sexual-
Essenz, das sogenannte «Chingp, ist eine kraftvolle, vitale Ener-
gie, die unaufhdrlich im menschlichen Korper erzeugt wird. Der
Geschlechtstrieb aktiviert die Evolution des Menschen auf bio-
logische Weise, indem er dafiir sorgt, daB die genetische Erblinie
erhalten bleibt. Emotional gesechen harmonisiert er die Liebe
zwischen Mann und Frau, wihrend er spirituell gesehen ein
greifbares Verbindungsglied zwischen den «gewohnlichen»
schopferischen Fihigkeiten des Menschen und dem ewigen
Schopfungsproze3 des Kosmos darstellt. Indem der Mensch —
zusammen mit einem Partner oder allein — sein eigenes Gewahr-
werden der Sexualenergie verfeinert, gelangt er auf einfachste
Weise zuriick zum Reinen BewuBtsein und zur Erfahrung der
verborgensten Lebensrhythmen. (Kapitel 1 und 2)

2. Der Samen ist der Speicher minnlicher Sexualenergie. Jede
Ejakulation enthilt zwischen 200 und 500 Millionen Samenzel-
len, von denen jede ein potentielles menschliches Wesen dar-
stellt. Bei einem einzigen Orgasmus werden geniigend Sperma-
tozoen vergeudet, um die gesamten Vereinigten Staaten von
Amerika damit zu bevélkern, vorausgesetzt, dal jede dieser
Zellen eine Eizelle befruchtet. Die Erzeugung einer solch kraft-
vollen Samenfliissigkeit erfordert bis zu einem Drittel des tigli-
chen Energieverbrauchs des Mannes, was vor allem das Driisen-
und Immunsystem belastet. (Kapitel 3 und 4)
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3. Die Bewahrung der Sexualenergie ist das erste Grundprin-
zip der taoistischen Sexuallehre. Vergeudung des minnlichen
Samens zu anderen Zwecken auBler dem Zeugen von Kindern
bedeutet einen empfindlichen Verlust kostbarster Energie. Auf
lange Sicht flihrt dieser Energieverlust zu einer gesundheitlichen
Schwichung des Mannes und kann bei ihm einen unbewufBten
Zorn gegeniiber Frauen auslosen; dartiber hinaus raubt er dem
hoheren geistigen Ich des Mannes die Kraft, sich selbst zu
erneuern. Aus diesem Grund verlangen viele traditionelle geist-
liche Orden auf der ganzen Welt vom Mann das Zélibat. Die
Taoisten betrachten die geschlechtliche Liebe als etwas Natiirli-
ches und Gesundes, wissen aber, daB die kurze, voriibergehende
Freude des Genitalorgasmus mit Ejakulation vollig oberflichli-
cher Art ist, wenn man sie mit der tiefen, intensiven Ekstase
vergleicht, die sich bei Vermeidung des Samenverlusts erreichen
laBt. Es ist das Geburtsrecht eines jeden Mannes, volle Beherr-
schung iiber seine Korperfunktionen zu erlangen und diesen
Samenverlust verhindern zu lernen. Die taoistischen Geheim-
methoden der Versiegelung des minnlichen Glieds zur Bewah-
rung des «Ching» werden in den Kapiteln 5 bis 8 beschrieben.

4. Die Transformation der Sexualenergie ist das zweite Grund-
prinzip der taoistischen Liebespraktiken. Wihrend der sexuellen
Erregung dehnt sich die in den Hoden gestaute Sexual-Essenz,
das «Ching», schnell aus, und ein gewisses Quantum an Energie
stromt zu den hGheren Zentren im Herzen, im Gehirn, in den
Driisen und im Nervensystem. Dieser Aufwirtsstrom wird
durch das Ejakulieren des Samens (nach auBen) unterbrochen, so
daB die meisten Manner sich nie der vollen Kraft ihrer Sexualitit
bewuBt werden. Die taoistische Methode vervollkommnet diese
nach oben gerichtete Transformation der Sexualenergie, indem
sie subtile, feinstoffliche Kanile 6ffnet, die von den Geschlechts-
organen die Wirbelsiule entlang zum Kopf und auf der Vorder-
seite hinunter zum Nabel fithren. Die sich ausdehnende Sexual-
energie wird in diesen «Kleinen Energiekreislauf» hineingelenkt,
so daB sie an allen lebenswichtigen Organen vorbeistrémt und
die itherischen Energiezentren des Korpers harmonisiert, die
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von den Taoisten «Tan Tiens» und von den Hindus «Chakras»
genannt werden. (Kapitel 7 und 8)

5. Die Harmonisierung der Polaritit der weiblich-minnlichen
(Yin-Yang) Krifte ist das dritte Grundprinzip der taoistischen
Hoherentwicklung der Sexualenergie. Ist die Sexualenergie erst
einmal bewahrt und emporgeleitet worden, so kann der partner-
lose Mann mit Hilfe der Meditation die minnlichen und weibli-
chen Pole, die in jedem minnlichen Korper existieren, in ein
Gleichgewicht bringen. Bei der Praktik der «Zweifachen Hoher-
entwicklung» gleicht das Paar dieses Energiefeld aus, indem
beide ihre feinstofflichen Energien miteinander teilen und krei-
sen lassen. Dadurch wird die Liebesbeziechung zum Ausgangs-
punkt der Transformation sexueller Anziehung in persénliche
Liebe und schlieBlich in spirituelles BewuBtsein und Dienen.
Nach und nach verschwindet dann der Machtkampf zwischen
den Geschlechtern, und es verringern sich die unterschiedlichen
Auffassungen iiber Arbeit, Familie, Liebe und den Sinn des
Lebens, um schlieBlich zu Gleichgewicht und tiefer Harmonie
zu fithren. Das Ausgleichen dieser innersten sexuellen Polaritit
eines Paares ist die wahre «Tiefen»psychologie, da es Mann und
Frau zutiefst stirkt. Im Kapitel 9 wird die Methode des «Tal-
Orgasmus» beschrieben, bei der die Yin- und die Yang-Ener-
gien wihrend des Geschlechtsakts miteinander ausgetauscht
werden. Auf einer weiteren, héheren Stufe wird die Energie
ohne sexuellen Kontakt ausgetauscht. Der Orgasmus findet im
eigenen Inneren statt; dies muB3 jedoch bei einem Meister erlernt
werden. (Kapitel 18)

6. Sie sollten die physische Sexualitit in Threr tiglichen Ubung
nicht iiberbetonen. Es kann leicht geschehen, dal man sich nur
in der Freude verliert, ohne die hoheren, feinstofflichen Ener-
gien zu erfahren. Die Verfeinerung der sexuellen Kraft stellt nur
einen Bruchteil des reichen, alles umfassenden Tao dar. Befin-
den sich Thr Chi (die allgemeine Vitalenergie), Ihr Ching (die
Sexual-Essenz) und Ihr Shien (der Geist) nicht in einem ausge-
wogenen Verhiltnis zueinander, so wird es Thnen schwerfallen,
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Ihr Einssein zu erreichen und sich ganz und von Frieden erfiillt
zu erfahren. Die Hoherentwicklung der Sexualenergie ist wich-
tig, um ihren Geist zu stirken, doch ohne richtige Diit, Korper-
tibungen, Meditation, tugendhaftes moralisches Verhalten und
Liebe ist sie unmoglich. Andererseits sollten Sie die Sexualitit
aber auch nicht ignorieren und sich zu intensiv auf die héheren
geistigen Zentren konzentrieren; denn wenn das Fundament
nicht stark ist, stiirzt das Dach leicht ein. Tao ist die Ganzheit
von Himmel und Erde. Die wahre Harmonie des Menschen ist
der Mittelweg dazwischen, in der ausgewogenen Integration
ihrer feinstofflichen Energien.

7. Vermeiden Sie Sexualitit ohne Liebe. Sie fihrt zum Ungleich-
gewicht Threr physischen, mentalen und spirituellen Energien
und behindert Ihre wahre Entwicklung. Die taoistischen Tech-
niken sollen praktisch angewandt werden, aber nicht mecha-
nisch. Frauen suchen bei ihren Liebhabern nach Zirtlichkeit und
fithlen sich abgestoBen von Minnern, die sie tibermiBig bedrin-
gen oder sich ausschlieBlich auf die rein mechanische Meisterung
esoterischer Liebespraktiken konzentrieren. Die «Zweifache
Hoherentwicklung» ist unmdoglich, wenn die Frau sich nicht
voll und ganz beteiligt, da sie die in ihren Eierstdcken gespei-
cherte Yin-Essenz dabei transformieren muB. Sehen Sie in der
Frau, die Sie lieben, mehr als nur einen starken Generator von
Yin-Energie: Zunichst und vor allem ist sie ein Mensch, der
Ihre ganze Liebe und Thre Achtung verdient.

8. Sie benétigen nicht unbedingt eine Ehefrau oder eine Freun-
din, um Ihre Sexualenergie hoherzuentwickeln. Am Anfang ist
es sogar leichter, das Beherrschen der Ejakulation allein zu iiben,
ohne von der Erregung und der Hitze einer Frau abgelenkt zu
werden. Es ist auch von groBter Wichtigkeit, daB Sie Threr
Liebespartnerin stets erkliren, was Sie tun und sich ihres Einver-
stindnisses versichern. Fiir Frauen gelten dieselben Grundprin-
zipien taoistischer Hoherentwicklung der Sexualenergie, wobei
sie ihre Sexual-Essenz aus den Eierstocken (Ovarien) ziehen und
dieses «Ching» nach oben lenken, um es dort in ein hoheres
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BewuBtsein und in Herzensempfindung zu transformieren.
Viele Frauen wissen bereits intuitiv um diesen Vorgang, sie
haben ein Gespiir daflir. Das empfingliche Wesen der Frau
gestattet es ihr, das Tao der Liebe sehr schnell zu lernen, vor
allem dann, wenn der Mann diesen Proze in seinem eigenen
Korper bereits gemeistert hat.

9. Jeder Mann, der sich durchschnittlicher Gesundheit erfreut,
kann die taoistischen Methoden der Hoherentwicklung der
Sexualenergie, wie sie in diesem Buch gelehrt werden, meistern.
Wenn Sie sich impotent fiihlen oder vorzeitig ejakulieren, soll-
ten Sie zuerst die Verjiingungsiibungen in Kapitel 15 lernen,
bevor Sie die Technik des GroBen Emporziehens versuchen, die
in Kapitel 7 geschildert wird. Die Grundprinzipien der Hoéher-
entwicklung der Sexualenergie sind zwar einfach, verlangen
aber nach bestindiger Aufmerksamkeit. Es ist wie bei der
Gartenpflege — wenn Sie jeden Tag ein bichen hacken und
jaten, sorgt die Natur fiir den Rest. Eines Tages erhalten Sie
dann {ippige Bliiten und Friichte. Ungeduld t6tet jeden Fort-
schritt. Fiihlen Sie sich nicht schuldig oder drgerlich, wenn Sie
Ihren Samen doch einmal verlieren — es kann Jahre dauern, bis
Sie das Tao der Liebe wirklich gemeistert haben. Der Schliissel
zum Erfolg ist Entspannung, Freude und bestindiges Uben.
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