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Buch

Wohl jeder von uns kampft mit ein paar »Bewohnern« in seinem Leben:
Das sind die Leute, die den ganzen Tag jammern, denen nichts recht
ist, die immer das Opfer sind. Solche Typen konnen ihr ganzes Umfeld
mit ihrer Ubellaunigkeit herunterziehen. Tobias Becks Bewohnerfrei®-
Programm mit dem gleichnamigen Podcast zeigt humorvoll und ebenso
fundiert, wie wir wirklich gliicklich und erfolgreich werden, wenn wir
anderen Menschen Gutes tun und pessimistische Norgler aus unserem
Leben verbannen. Wer seine Chancen sieht, kann auch mit Problemen
besser umgehen. Wer seinen eigenen Weg geht und sich von seinen
Traumen leiten ldsst, muss sich nicht den Vorstellungen der unzufriede-
nen Zeitgenossen unterwerfen. So leben wir ein authentisches, gliickli-
ches und erfolgreiches Leben.

Autor

Tobias Beck, geboren 1977, wurde vom Flugbegleiter mit Lernschwdche
zu einem der erfolgreichsten Speaker Europas. Seine Events sind re-
gelmadfig ausverkauft, und er begeistert die Menschen reihenweise, zu
ihrem besten Selbst zu werden. Tobias’ Bewohnerfrei ®-Podcast schoss
sofort auf Platz 1 der Charts und wurde bereits mehr als 12 Millionen
Mal heruntergeladen. Sein Erfolgstitel Unbox Your Life! wurde in 17
Sprachen iibersetzt.
Neben seiner Tatigkeit als Autor hélt Tobias Keynotes sowie 6ffentliche
Seminare und unterstiitzt in seiner Freizeit durch verschiedene Projekte
die Bildung von Jugendlichen.

www.tobias-beck.com
www.instagram.com/tobias_beck_official
www.facebook.com/tobiasbeck-training

Auflerdem von Tobias Beck im Progamm:
Unbox Your Relationship! (17911)






